




Heureux les doux,
ils obtiendront la terre promise

Heureux ceux qui sont persécutés pour
la justice, le royaume des cieux est à eux.

Heureux les cœurs purs,
ils verront Dieu

Heureux ceux qui ont faim et soif
de justice, ils seront rassasiés

Heureux les miséricordieux,
ils obtiendront miséricorde

Heureux les artisans de paix,
ils seront appelés fils de Dieu

Heureux les pauvres de cœur,
le royaume des cieux est à eux.

Heureux ceux qui pleurent,
ils seront consolés
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Né dans une famille de médecins, brillant élève et 

sportif accompli, Jean-Marie entre en 1971 à la 

prestigieuse école Polytechnique. Une pratique trop 

intensive de l’athlétisme le conduit sur un lit d’hôpital 

pendant 18 mois. Au hasard de ses lectures, il 

découvre Jean Bosco, un prêtre du XIXème siècle, 

engagé auprès des jeunes des quartiers pauvres.

C’est décidé : Jean-Marie devient prêtre et éducateur 

spécialisé. En région parisienne, son association « le 

valdocco », accueille et accompagne des adolescents 

en échec scolaire et éducatif.

Écrivain, conférencier, il proclame l’importance d’aller 

vers les autres, de les écouter, de croire en chacun.

Robert Schuman est né en 1886 au Luxembourg, 

entre la France et l’Allemagne. Avocat et député de 

la Moselle, il vit la déchirure de la guerre et du 

nazisme. Après la guerre, en 1946, il rentre comme 

ministre au gouvernement et va œuvrer à rétablir 

des liens forts entre la France et l’Allemagne 

vaincue, pas seulement en paroles, mais avec une 

réelle coopération. Grâce à lui, un premier traité 

d’union européenne est signé en 1951 entre 6 pays. 

En 1958, il sera président du parlement européen. 

Son rêve est de construire une seule communauté 

avec tous les pays d’Europe, pour plus de solidarité 

et de paix.

Pier Georgio est un jeune homme de Turin en 
Italie. Très jeune, il se met au service des 
pauvres en les visitant et en les aidant, sans 
même que sa famille s’en aperçoive. Pour lui, 
rencontrer les pauvres, c’est comme vivre un 
cœur à cœur avec Dieu.
Il meurt en 1925, à 24 ans, d’une maladie 
attrapée pendant ses visites aux plus 
démunis. Il devient un modèle d’amour pour 
beaucoup de jeunes de son époque et encore 
aujourd’hui.

Claire est née en 1953. Enfant, elle aime 
beaucoup Dieu et Jésus et elle fait tout pour lui 
plaire. Très vive et dynamique, elle veut 
consacrer sa vie à rendre les autres heureux. 
Après son lycée, elle va étudier à Rome pour 
devenir restauratrice d’œuvres d’art. Peu à peu, 
elle glisse dans une vie facile, avec beaucoup 
de fêtes. « Tu finiras  par oublier Dieu ! » lui 
disent ses amies.
Lors d’un pèlerinage en Terre Sainte, Claire 
choisit à nouveau Jésus Christ comme roi de sa 
vie. Elle retrouve le bonheur de vivre et meurt 
de maladie en 1975 ; elle a tout juste 21 ans.

Sœur Marie Simon Pierre est une religieuse française 

infirmière dans une maternité catholique. Depuis l’âge 

de 12 ans, Marie voulait être religieuse et se consacrer 

aux enfants et aux familles.

À partir de 2001, la maladie de Parkinson l’empêche 

de travailler normalement et la fait souffrir. Sœur 

Marie garde espérance et continue à prier.  Elle a une 

très grande amitié pour le pape Jean Paul II, qui 

souffre de la même maladie. Elle est très triste quand 

il meurt en avril 2005. Elle garde un lien avec lui par la 

prière et au mois de juin, elle se retrouve guérie du 

jour au lendemain. L’Église reconnaît ce miracle.

Agnès Gonxha Bojaxhiu est née en Albanie en 
1910. Elle devient religieuse sous le nom de 
Teresa et va enseigner en Inde. Bouleversée par 
la grande misère de Calcutta, les personnes 
abandonnées à la rue, elle demande à vivre 
parmi eux, pour les soigner, et tout simplement 
les aimer.
En eux, c’est Jésus assoiffé d’amour qu’elle voit. 
Elle fonde une nouvelle communauté : les 
missionnaires de la charité, présente aujour-
d’hui dans le monde entier pour soulager les 
misères.

Il a lutté contre le nazisme en  Allemagne, car 
c’est une menace non seulement envers les 
juifs et les chrétiens, mais aussi toute 
l’humanité. Il n’hésite pas à risquer sa vie en 
désobéissant à la loi. Mais il est accusé de 
comploter contre Hitler et emprisonné, ses 
œuvres sont interdites de publication, il ne 
peut plus enseigner… Il est détenu dans un 
camp de concentration, jugé en cour martiale 
et condamné à mort, juste avant la libération 
de l’Allemagne. Il meurt pendu le 9 avril 
1945.

Karol Wojtyla est né en Pologne. Prêtre, puis 
évêque, il résiste au gouvernement commu-
niste qui voudrait interdire la foi chrétienne. 
En 1978, il devient Pape. 
Par ses paroles, ses actions, ses visites, il 
soutient les chrétiens des pays de l’Est face à 
la dictature. En 1981, on tente de l’assassiner, 
pour le faire taire. Grièvement blessé, il 
pardonnera pourtant à son agresseur. En 
1989, sous la pression du peuple, le bloc 
communiste s’effondre  sans recours aux 
armes. Par toute sa vie, Jean Paul II a montré 
la force de la parole et du témoignage.
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Dieu de Paix,
aide-nous à suivre Jésus, le non-violent,

à nous aimer les uns les autres,
aimant nos ennemis,

nous réconciliant avec tous,
résistant  à l’injustice pour bâtir

un monde nouveau
sans guerre, ni pauvreté,

sans arme nucléaire ni violence
ni déprédation de la terre.

Prière pour la journée
internationale de la non-violence

Quelquefois,
c’est difficile d’agir pour la justice,
parce qu’on craint d’être moqué,

ou puni, ou pas compris.

Seigneur, aide-moi
à ne pas me taire

devant les malhonnêtetés,
les cruautés, les mensonges,

qui sont contraires
à la loi d’amour de Dieu.

Seigneur,
dans ma vie remplie d’activités,

d’écrans, de bruits,
donne-moi la joie de te choisir

tous les jours.

Je te prie aussi
pour tous ceux

qui ne te connaissent
pas encore.

Seigneur,
je te prie pour tous ceux

qui œuvrent pour plus de justice,
de paix et d’amour dans le monde.

Donne-moi la force
de ne pas me résigner au mal

et de croire que tu es
présent pour tous.

Pour cet amour que
tu répands sur le monde,

Seigneur, je te dis merci !

Apprends-moi
à aimer comme toi,

sans limites !

Seigneur,
je te prie pour ma famille,

pour que nous vivions plus
dans la paix et le respect.

Apprends-moi aussi à accueillir
tous les autres comme des frères,

à voir l’humanité comme
une grande famille.

Merci Seigneur,
pour les qualités qui

sont en chacun de nous.

Pardon de me vanter parfois
de mes succès, ou d’être

jaloux de ceux des autres.

Aide-moi à reconnaître
que chacun est précieux.

Seigneur,
je te prie pour tout ceux
qui sont dans la peine,

la solitude, la souffrance.

Aide-nous à poser des gestes
de fraternité et de consolation.
Ils viendront fleurir le monde.
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