
Debout, ne reste pas avec les morts !
Quelques conseils donnés par Saint Pacôme au 4ième siècle.

Mon fils, imite la vie des amis de Dieu,
Comme eux, fais de bonnes actions.
Réveille-toi ! Ne sois pas paresseux !

Entraîne ton voisin, tu es responsable de lui !
Lève-toi ! Ne reste pas avec les morts !
Alors le Christ t’éclairera de sa lumière

et la vie de Dieu portera des fruits dans ton cœur.
Oui, tous les bienfaits de Dieu, tu les découvriras,

Mais  pour cela, tu dois être patient. (…)

Dieu te protège et sa gloire marche avec toi.
Oui, le courage accompagne l’homme qui est humble.

Et le Seigneur te donne ce que ton cœur désire.

Comment allons-nous vers Dieu ?
En nous faisant humble et plein de douceur.
Car Dieu dit : Quel est celui que je regarde ?

C’est l’homme humble et doux !

Avance ainsi sur le route du Seigneur.
Alors il veillera sur toi et te donnera la force.


