
En chemin avec Marie

Niveau 1



L’histoire de Marie
tout au long de l’année
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Introduction

Marie a vécu il y a deux mille ans en Palestine. C’était une jeune fille discrète, 
simple, serviable, de religion juive. 

Marie tient une place très importante dans l’Église catholique. Elle est la mère 
de Jésus, mère de l’Église et également notre maman du ciel. 

Ce livret retrace les grands moments de sa vie. Marie est une « passerelle » 
entre Jésus et nous. Elle nous apprend à le connaître et nous aide à ouvrir notre 
cœur à Dieu le Père. 

Grâce à elle, nous découvrons, jour après jour, l’amour infini de Dieu pour nous. 

Point d’attention ! La narration de la vie de Marie s’inspire des textes 
bibliques mais ne sont pas la Parole de Dieu. La nativité et l’enfance 
de Marie nous sont racontées dans le  

Protévangile de Jacques. Même si l’Église ne reconnaît pas  
canoniquement ces textes, elle en tire des informations importantes 
sur Marie et ses parents. Le Protévangile aurait été écrit par Jacques le 
Mineur, l’un des douze Apôtres (ou plus tard vers 125-150). Les versets 
bibliques et/ou les sources sont précisés au fil du récit. 

POUR ALLER PLUS LOIN 
Cate-Ouest-56.fr 

rubrique Saints et témoins,  
onglet Marie

Fête de la bienheureuse 
Vierge Marie, mère de 

l’Église : lundi de  
la Pentecôte. 

Notre-Dame  
des 7 douleurs :  

15 septembre.  
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D’autres fêtes importantes pour prier Marie :
Notre-Dame 
du rosaire : 

1er dimanche 
d’octobre.   

Fête du Cœur immaculé 
de Marie : le lendemain 
de la solennité du Sacré 

Cœur de Jésus.  



La naissance et l’enfance  
de Marie

Il y a plus de 2000 ans, Marie est 
née à Nazareth en Galilée. 
Ses parents, Anne et Joachim, déjà 
âgés, n’arrivaient pas à avoir 
d’enfant. 
Très patients, ils ont profondément 
prié Dieu et ont eu la joie 
d’accueillir cette belle petite fille. 
À cette époque, les habitants 
mangeaient des aliments simples 
et variés. La Bible nous dit qu’ils 
se nourrissaient de galettes de 
pain, de raisin et d’huile d’olive  
(Ps 104,15), de poisson, de lait et 
de miel (Ex 3, 8), de l’agneau et 
des herbes aromatiques (Ex 12).
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Marie grandit avec son père et sa mère. 
C’est une petite fille très joyeuse, qui aime Dieu 
de tout son cœur. 



Activité
Retrouve les paires : fais correspondre l’image à son ombre. 
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Marie entre au service du 
Temple de Jérusalem pour 
servir Dieu et apprendre les 
règles de vie des juifs.

Le père de Marie meurt. Le 
Temple va être détruit par 
les guerres et pillé. Marie doit 
rentrer chez elle. 
Sa mère Anne, continue à lui 
enseigner la Torah ainsi que 
le tissage.



Colorie Marie et Anne selon le code couleur :

6



Dans notre diocèse

Elven, chapelle Sainte-Anne
Vitrail du XXe siècle

Sainte Anne et saint  
Joachim présentent leur fille  
Marie au temple de 
Jérusalem. Marie monte les 
marches pour être reçue par 
le grand-prêtre qui la bénit.  
D’autres jeunes filles 
accueillent Marie qui va 
apprendre avec elles à 
connaître et à servir Dieu.
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Parler avec l’enfant de sa famille, de son histoire. Lui montrer 
que dans une famille, les gens prennent soin les uns des autres.
Qui veux-tu confier à Marie dans la prière ?



L’Annonciation

À 15 ans, Marie est fiancée à Joseph, 
un charpentier. Il est de la famille du 
roi David. Lui aussi croit en Dieu et en 
la venue du Messie. Un jour, l’ange 
Gabriel vient chez elle et lui dit :  
« Je te salue Marie, pleine de grâce, 
le Seigneur est avec toi. » (Luc 1, 28)
Marie est surprise, elle a même un peu 
peur. 
L’ange lui dit de ne pas avoir peur car 
Dieu l’a choisie pour être la maman 
du Messie, Jésus, le Fils de Dieu, qui 
vient pour aimer tous les hommes.
Marie lui répond : « Voici la servante 
du Seigneur ; que tout m’advienne 
selon ta parole. » (Luc 1, 38). Ce qui 
veut dire : Oui, que tout se passe 
comme Dieu le veut. 
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Je comprends mieux avec la vidéo de Théobule :

Lire dans la Bible Luc 1, 26-38

Marie a fait confiance à l’ange, elle désire obéir à Dieu bien 
qu’elle ne comprenne pas tout. 
Qu’est-ce que faire confiance ? C’est croire sans réserve en 
quelqu’un.
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Caté Ouest 56 :  

jeu quiz  
« La confiance »



Activité

Joseph fait un rêve. Il entend 
la voix de l’ange : « N’aie pas 
peur de te marier avec Marie. 
Elle va avoir un beau bébé. 
Tu l’appelleras Jésus. » Joseph 
le fait.   
Mt 1, 20 d’après la Bible illustrée 
des petits

Sais-tu que l’iris est 
la fleur du pays de 
Marie ? 

L’iris, la reine des fleurs sauvages 
en Israël, fleurit dans un arc-en-
ciel de couleurs du nord au sud 
d’Israël. Mets de belles couleurs !

Lire dans la Bible Matthieu 1, 18-25

Joseph aime tellement Dieu, qu’il 
fait confiance à l’ange. Il  décide 
d’épouser Marie et de prendre soin 
de son bébé avec beaucoup d’amour 
et d’attention, il veille sur eux.  
Demandons à saint Joseph de 
veiller également sur nous.
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Je comprends mieux avec la vidéo de Théobule :



Je vous salue Marie
Je vous salue Marie, pleine de grâce ;
Le Seigneur est avec vous ;
Vous êtes bénie entre toutes les femmes,
Et Jésus, le fruit de vos entrailles est béni.
Sainte Marie, mère de Dieu,
Priez pour nous, pauvres pécheurs, 
maintenant et à l’heure de la mort. 
Amen. 

Je vous salue Marie pleine de grâce : c’est avec cette phrase 
que l’ange Gabriel a salué Marie. « Pleine de grâce » veut dire 
que son cœur est si pur que Dieu y trouve toute sa place. 

Le Seigneur est avec vous : cela rappelle que Marie a laissé toute la place à Dieu dans 
son cœur, dans sa vie. Elle s’est donnée toute entière à Dieu. 

Vous êtes bénie entre toutes les femmes : Marie a reçu un cadeau particulier de 
Dieu, ne pas avoir touché au péché, au mal : elle est immaculée ! 

Et Jésus le fruit de vos entrailles est béni : cette phrase est prononcée par sa cousine 
Élisabeth quand Marie lui rend visite. 

Sainte Marie : Marie est sans péché, immaculée, donc sainte depuis le ventre de sa 
mère, Anne. 

Mère de Dieu : même si Dieu est tout-puissant, il a choisi que son Fils, Jésus, soit mis 
au monde par une vraie maman. 

Priez pour nous, pauvres pécheurs : nous demandons à Marie d’intercéder pour 
nous auprès de Jésus car, pécheurs, nous sommes tentés par le mal, et nous nous 
éloignons de Dieu. Marie nous aide à nous rapprocher de Dieu. 

Maintenant et à l’heure de notre mort : nous devons prier Marie aujourd’hui 
et également à l’heure de la mort pour toujours choisir l’amour de Dieu. 
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Dans notre diocèse
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Étel, église Notre-Dame des flots
Vitrail du XIXe siècle

L’ange Gabriel annonce à Marie de la 
part de Dieu, qu’elle a été choisie pour 
devenir la maman de Jésus. L’ange la 
surprend tandis qu’elle était occupée 
à lire la parole de Dieu qui annonce 
la venue du messie. Le Saint-Esprit 
descend sur elle sous la forme d’une 
colombe dans un rayon de lumière. Le 
lys dans un vase placé devant elle, 
comme celui que porte l’ange, sont le 
symbole de sa pureté.

Guern, chapelle Notre-Dame
Statue du XVIIe- XVIIIe siècle,  
en bois polychrome

Cette statue représente 
la Vierge Marie lors 
de l’Annonciation. Les 
mains croisées sur la 
poitrine signifient que 
Marie reçoit les paroles 
de l’ange et les garde dans 
son cœur. Elle accepte 
avec foi le projet que Dieu 
a conçu pour elle.  Cette 
statue exprime le « oui » 
de Marie.  



La Visitation3
L’ange Gabriel a dit à Marie que sa 
cousine Élisabeth attendait un bébé. Elle 
décide d’aller lui rendre visite (environ 
150 kilomètres) car c’est une très grande 
nouvelle pour Zacharie et Élisabeth qui 
ont déjà un certain âge. 
Élisabeth l’accueille avec une grande 
joie et dit : 
« Tu es bénie entre toutes les femmes, 
Marie, et ton enfant est béni. Quand tu 
es entrée, mon bébé a remué dans mon 
ventre, tout joyeux ! » (D’après Lc 1, 42-44).
Marie est tellement heureuse qu’elle se 
met à chanter les merveilles du Seigneur : 
Magnificat !  

Je comprends mieux avec  
la vidéo de Théobule :

Lire dans la Bible Luc 1, 39-56

Bénir c’est dire du bien de quelqu’un. « Tu es bénie entre 
toutes les femmes » c’est-à-dire que Dieu a dit du bien de 

Marie et l’a choisie entre toutes les femmes. Marie est remplie de son amour.  
Marie partage sa joie avec Élisabeth. 
Demander aux enfants de raconter des moments de joie avec d’autres ? Quelles 
émotions ont-ils ressenties ? Sont-ils heureux de voir les autres heureux ? 

La prière du Magnificat page 13 exprime la joie de Marie à ce moment-là. Chez 
Élisabeth, Marie chante !!! Elle a son cœur tellement rempli de joie et d’amour qu’elle 
ne peut cesser de remercier le Seigneur. 
Au début, Marie « exalte Le Seigneur ». Cela veut dire qu'elle 
loue Dieu, elle témoigne d’une grande intimité avec lui. 
Par son chant, elle nous entraîne sur ce chemin de lumière 
vers Dieu. Elle nous invite à prendre sa main car Dieu est 
grand, Il donne la joie, Il sauve, Il est Saint, plein de bonté, Il 
aide, Il comble... 
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Caté Ouest 56 :  
Rubrique 

Saints et témoins 
Onglet Marie  

« Magnifique est le 
Seigneur »
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Mon âme exalte le Seigneur,
exulte mon esprit en Dieu, mon Sauveur !
Il s’est penché sur son humble servante ;
désormais, tous les âges me diront bienheureuse.
Le Puissant fit pour moi des merveilles ;
Saint est son nom !
Son amour s’étend d’âge en âge
sur ceux qui le craignent.
Déployant la force de son bras, 
il disperse les superbes.
Il renverse les puissants de leurs trônes, 
il élève les humbles.
Il comble de biens les affamés,
renvoie les riches les mains vides.
Il relève Israël son serviteur, 
il se souvient de son amour,
de la promesse faite à nos pères, en faveur 
d’Abraham et de sa race, à jamais.
Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit,
pour les siècles des siècles.
Amen.

Magnificat

C’est une telle joie la vie de 
ces deux bébés ! Comme on 
offre des fleurs à une maman, 
applique-toi à colorier les 
fleurs de la prière de Marie. 

Chant : Mon cœur bondit de joie 
Cadeaux de Dieu

Activité Chant



Dans notre diocèse

Cette partie d’un 
grand tableau qui 
comporte plusieurs 
scènes, montre les 
retrouvailles entre 
la Vierge Marie et 
sa cousine sainte 
Elisabeth. Les 
deux femmes sont 
enceintes : Marie 
attend Jésus et 
Elisabeth attend 
saint Jean-Baptiste. 
Zacharie, le mari d’Elisabeth 
est sur le pas de sa porte pour 
accueillir les visiteurs, tandis 
que saint Joseph, en habit de 
voyageur, accompagne Marie.
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Langoëlan, église Saint-Barnabé
Tableau du XVIIIe siècle



Le départ pour Bethléem4
L’empereur des Romains décide 
de compter tous les habitants de 
la terre. Joseph part avec Marie 
qui va bientôt avoir son bébé. Ils 
vont à Bethléem (150 kilomètres), 
la ville de la famille de Joseph. 
Marie est très fatiguée par ce 
long voyage. Joseph frappe à 
toutes les portes pour trouver 
une chambre, mais à Bethléem, 
il n’y a plus de place pour eux.  

D’après la Bible illustrée des petits

Prions

Marie nous te prions, 
pour que notre cœur 

danse de joie pour Dieu 
et que nous ayons totalement 

confiance en Lui. 
Amen.

Lire dans la Bible Luc 2,1-5

Joseph et Marie ont accepté de dormir dans une simple 
étable, alors que le bébé allait arriver. 
Parler avec les enfants de ce qu’ils ont/possèdent (jouets, maison, école, livres,...)
Sensibiliser les enfants à être attentifs aux plus petits, aux plus fragiles.  
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La Nativité5
Marie et Joseph se mettent à l’abri dans 
une étable. Cette nuit-là, le bébé naît.  
Elle le couche dans une mangeoire avec de 
la paille.*
Le bœuf et l’âne soufflent sur lui pour le 
réchauffer. Les anges chantent la joie du ciel, 
les bergers viennent l’adorer, les mages lui 
apportent des cadeaux. 
Tous ces moments sont si merveilleux que  
Marie les gardera toute sa vie dans son cœur. 

*D’après la Bible illustrée des petits

Je comprends mieux avec  

la vidéo de Théobule :

Lire dans la Bible Luc 2,6-20 et Matthieu 2, 1-12

Les anges chantent dans la campagne parce que Jésus, 
le Sauveur, est né ! Les bergers accourent à la crèche pour partager la joie de la 
naissance de Jésus avec Marie et Joseph. 
Un peu plus tard, les rois mages viennent se prosterner devant Jésus en signe de 
respect et d’amour. Ils lui apportent des cadeaux : or, encens et myrrhe. 
La joie de Marie partagée avec les bergers et les mages, nous pouvons aussi la 
ressentir avec notre famille, nos amis, …
Grâce au « oui » de Marie, Dieu le Père nous a envoyé son Fils Jésus pour nous rendre 

meilleurs, nous montrer le chemin de l’amour, nous sauver. 16



Marie, 
je te prie pour tous les papas 

et toutes les mamans du monde. 
Je te prie aussi pour tous les enfants. 

Marie, fais que l’on soit heureux dans nos familles.  
Amen.

Prions

Colorie le dessin de la Nativité en suivant le code couleur.

Activité
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Dans notre diocèse

Auray, église Bienheureux-Charles-de-Blois
Vitrail du XXe siècle, réalisé par la famille Mauméjean

Surmontés de deux anges et de l’étoile, la 
Sainte Vierge et saint Joseph se penchent 
avec adoration sur l’Enfant Jésus couché 
dans la mangeoire. Le blé qui la tapisse 
annonce l’Eucharistie où Jésus se donne 
sous la forme d’un morceau de pain. Jésus 
accueille les offrandes apportées par les 
bergers : une corbeille de fruits et deux 
agneaux.

Chant Tu as porté celui qui porte tout
Chant de l’Emmanuel

1- Par amour, ton Dieu t’a choisie, Vierge bénie.
Ton Seigneur exulte pour toi, tu es sa joie !

2- Tu accueilles, Servante de Dieu, l’ange des Cieux.
La promesse en toi s’accomplit : tu as dit « oui » !

3- L’Esprit Saint est venu sur toi, élue du Roi.
Tu nous donnes l’Emmanuel, Ève nouvelle !

4- Mère aimante, au pied de la croix, tu nous reçois.
Par Jésus, nous sommes confiés à ta bonté.

Tu as porté Celui qui porte tout,
Notre Sauveur en ton sein a pris chair.
Porte du ciel, Reine de l’Univers,
Ô Marie, nous te saluons !
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La Présentation de Jésus au Temple6
Quarante jours après la 
naissance de Jésus, Marie et 
Joseph montent au Temple de 
Jérusalem, comme le demande 
la Loi, afin de présenter Jésus. 
Un vieillard, Syméon, les accoste 
et leur explique que Dieu lui a 
promis qu’il verrait le Sauveur ! 
Il prend Jésus dans ses bras et  
dit : « Je vois le Messie. Maintenant 
Seigneur, je peux mourir en paix. » 
Il regarde Marie et lui dit : « Ton 
fils bouleversera beaucoup de 
gens, certains seront pour lui et 
d’autres contre lui. Et toi, ton cœur 
de maman souffrira beaucoup. »

Je comprends mieux avec  
la vidéo de Théobule :

Lire dans la Bible Luc 2,22-40

 Syméon dit que Jésus est « la lumière des nations » c’est-à-dire 
qu’il est la lumière de tous les pays, de tous les peuples, la lumière du monde. 
 

Jésus est la lumière de ceux qui croient en lui. Quand on est triste 
ou que l’on a l’impression que tout va mal, et même si tout va bien, 
il est important de se tourner vers Jésus, de lui ouvrir notre cœur. Si 
on le lui demande, la lumière de Jésus brillera toujours pour nous. 
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Activité
Trace les murs du Temple et colorie-le.

Nous te prions Marie, 
Aide-nous à toujours suivre 

la lumière du Christ !   
Amen.

Prions
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Chant
Maintenant Seigneur - Cantique de Syméon 
Chant de l’Emmanuel

Maintenant, Seigneur, Tu peux me laisser m’en aller dans la paix,
Maintenant, Seigneur, Tu peux me laisser reposer.

1- Tu peux laisser s’en aller ton serviteur, en paix selon ta parole
Car mes yeux ont vu le salut que tu prépares à la face des peuples.

2- Lumière pour éclairer les nations et gloire d’Israël ton peuple.
Gloire au Père et au Fils et au Saint Esprit pour les siècles des siècles.

Dans notre diocèse

Noyalo, église Sainte-Brigitte
Tableau du XIXe siècle

Marie à genoux tend l’Enfant 
Jésus à Siméon, au temple 
de Jérusalem. Celui-ci lève 
les yeux vers le feu allumé 
qui représente la présence de 
Dieu, pour offrir l’enfant. 
La prophétesse Anne étend 
les mains pour remercier 
Dieu d’avoir répondu aux 
prières du peuple juif qui 
attendait l’arrivée du Messie 
depuis plusieurs siècles. En 
retrait, saint Joseph apporte 
deux colombes, l’offrande des 
pauvres.
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La fuite
en Égypte7

Quelques jours plus tard, 
pendant la nuit, un ange 
réveille Joseph : « Lève-toi, 
Joseph, prends Jésus et Marie 
avec toi. Partez tous les trois 
pour l’Égypte. Le roi Hérode 
a appris la naissance d’un  
« roi » : Jésus. Il envoie des 
soldats à Bethléem pour tuer 
tous les bébés. »
Joseph réveille Marie, 
rassemble leurs affaires et tous 
les trois partent dans la nuit 
pour l’Égypte. 

Activité

ÉGYPTE

Aide Joseph et Marie à rejoindre l’Égypte  
afin d’être en sécurité avec Jésus. 
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Je comprends mieux  

avec la vidéo de Théobule :

Lire dans la Bible Matthieu 2,13-18

 Après des jours de marche, ils arrivent en Égypte où ils 
resteront trois ans. Leur vie est très simple et heureuse car un grand amour 
les unit. 

Dans notre diocèse

Allaire, chapelle Sainte-Barbe
Sculpture en pierre du XVIIe siècle

Saint Joseph conduit l’âne qui 
porte la Sainte Vierge et l’Enfant 
Jésus. La Sainte Famille quitte 
Bethléem pour échapper à Hérode. 
Ils vont se cacher en Egypte 
pendant plusieurs années. Ce sujet  
est rarement représenté en 
sculpture : il a fallu un ensemble 
de deux statues pour représenter 
la scène en entier.
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La Sainte Famille
à Nazareth8

Joseph est prévenu dans un rêve qu’Hérode est mort. Marie, Joseph 
et Jésus reviennent à Nazareth. Ils sont très heureux de retrouver leur 
village, leurs amis, leurs habitudes. Jésus grandit, il apprend à lire et 
aime prier Dieu. Avec Joseph, il apprend le métier de charpentier. 

Sainte Famille, Marie, Joseph et Jésus,
Nous vous confions nos familles.

Montrez-nous le bon chemin qu’il faut suivre
Afin de vivre dans la paix, la joie et l’amour. 

Prions

Lire dans la Bible Luc 2,39-40 et Matthieu 2,19-23

Quand il était enfant, Jésus s’appliquait, il était 
obéissant, il travaillait bien, il aimait ses parents ainsi 

que Dieu, son Père, qu’il priait. Il faisait toujours de son mieux.  

Éveiller les enfants à l’importance de faire de leur mieux, de donner le 
meilleur d’eux-mêmes.  Et cela quel que soit le résultat, l’important étant 
de s’appliquer.24

Trouve les 7 différences.Activité



Dans notre diocèse

La Trinité-sur-Mer, église Saint-Joseph
Vitrail de 1929

Dans un simple atelier, où 
sont disposés les instruments 
de travail de saint Joseph, 
charpentier à Nazareth, la 
Sainte Famille fait une pause. 
Joseph et Marie écoutent 
Jésus commenter la Parole de 
Dieu. Tous trois portent une 
auréole, mais celle de Jésus 
se distingue par une croix 
rouge inscrite dans le cercle.

Chant
Jésus grandissait 
Cadeaux de Dieu

1-Jésus grandissait, en taille, 
en grâce et en sagesse,
sous le regard de Dieu et celui des 
hommes.

2-Je grandis aussi, en taille, 
en grâce et en sagesse,
sous le regard de Dieu et celui des 
hommes.

3-Ensemble on grandit, en taille, 
en grâce et en sagesse,
sous le regard de Dieu et celui des 
hommes
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Jésus a douze ans,
perdu et retrouvé !9

Quand Jésus a douze ans, il part en 
pèlerinage avec ses parents à pied 
jusqu’au Temple de Jérusalem. Sur 
le chemin, ils chantent pour Dieu. Au 
retour, Marie s’inquiète : « Joseph, où 
est donc Jésus ? Je ne le vois plus. » 
Marie et Joseph interrogent les gens, 
mais Jésus a disparu ! Ils retournent 
à Jérusalem pour le chercher. 
Au bout de trois jours, ils le retrouvent 
dans le Temple, discutant avec les 
savants de la religion. Marie a des 
larmes plein les yeux : « Tu nous as 
fait peur, Jésus. Depuis trois jours, 
nous te cherchons partout. »

Je comprends mieux avec 
la vidéo de Théobule :

Lire dans la Bible Luc 2,41-52

C’est la fête de la Pâque, un grand évènement à Jérusalem pour les juifs. Maintenant 
que Jésus a douze ans, il peut y participer. Marie et Joseph perdent de vue Jésus. 
Marie a beau savoir que Dieu veille sur son fils, elle est terriblement angoissée. Après 
trois jours et trois nuits de recherche, Marie et Joseph sont fatigués et au comble de 
l’inquiétude. Ils entrent dans le Temple et découvrent Jésus qui parle aux docteurs 
de la loi. Marie est à la fois surprise de la réponse de Jésus et fière de voir qu’il instruit 
de grands savants juifs. Elle commence à voir son fils se révéler en tant que Messie.  26

Termine le coloriage. 

Activité
« Pourquoi étiez-vous si inquiets ?  
répond Jésus. Vous pouviez me 
trouver ici, dans la maison de mon 
Père. »
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Dans notre diocèse

Langoëlan, église Saint-Barnabé
Tableau du XVIIIe siècle

Jésus est au centre de la scène dans le temple de Jérusalem face 
aux docteurs de la loi qui lui montrent les Ecritures Saintes. 
A droite de Jésus, la Sainte Vierge et saint Joseph sont à la 
fois surpris et soulagés de le retrouver au Temple. Assis au 
milieu d’eux, Jésus explique les Ecritures tout en montrant le 
ciel, désignant son Père des cieux dont 
il fait la volonté.



Les noces 
de Cana10

Les années passent et 
maintenant Jésus est un 
homme. Jésus est invité 
avec Marie à un mariage à 
Cana. Au cours du repas, il 
n’y a plus de vin. Sans vin, la 
fête sera moins belle. 
Marie se tourne vers Jésus :  
« Ils n’ont plus de vin. » Et 
elle dit aux serviteurs :  
« Voilà Jésus, mon fils. Faites 
tout ce qu’il vous dira. »
Jésus ordonne aux serviteurs :  
« Remplissez d’eau ces 
jarres. » 
Le maître de maison le 

goûte : « Ce vin est incroyable ! Je n’en ai jamais bu d’aussi bon. » Tous 
les invités se régalent. La fête est réussie.
L’eau est changée en bon vin. C’est le premier miracle de Jésus. 

Lire dans la Bible Jean 2, 1-12

Grâce à la demande de Marie, Jésus réalise son premier miracle. Quelle bonne 
nouvelle pour nous ! Demandons à Marie de transmettre nos prières de demande au 
Seigneur ! Et toi, qu’as-tu envie de demander ? 
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Je comprends mieux avec 
la vidéo de Théobule :



Activité
« Remplissez d’eau les jarres. » Jean 2, 7

Voici les jarres dans lesquelles l’eau a été transformée en vin. 
Continue les décorations et colorie-les. 
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Dans notre diocèse

Carnac, église Saint-Cornély
Peinture sur bois du XVIIIe siècle,  
au plafond de l’église

Jésus est assis à la table des mariés qu’on 
reconnaît à leurs couronnes de fleurs. 
Il bénit les jarres qu’un serviteur 
remplit d’eau selon sa demande, et qui  
deviendront des jarres remplies de vin. 
Marie, à côté de son fils, observe la 
scène en priant avec confiance. C’est 
à son intercession que Jésus accomplit 
ainsi son premier miracle.



Marie pendant 
la Semaine Sainte11

Pendant trois ans, Jésus a 
parcouru son pays. Il a accompli 
beaucoup de miracles. Il 
rend heureux tous ceux qu’il 
rencontre : il ouvre leur cœur à 
la joie, à la lumière, à l’amour de 
Dieu. 
Pourtant certaines personnes 
lui veulent du mal. Ils disent que 
Jésus est un menteur, un tricheur. 
Jésus est arrêté et mis à mort sur 
une croix. 
Marie est debout au pied de la 
croix, avec Jean, un des apôtres 
de Jésus. Comme elle est triste ! 
Jésus ne laisse pas sa maman 
seule. Il lui montre Jean : « Mère, 
voici ton fils. Et toi, Jean, voici ta 
mère. » (Jean 19, 26)
Avec cette parole, Jésus demande 
à Jean de prendre soin de 
Marie. Par cette parole, « Voici ta  
mère », Marie est devenue notre 
mère à tous !

Lire dans la Bible Jean 18,19

Marie sait dans son cœur que la mort approche 
pour Jésus et qu’elle sera douloureuse. Comment 

Jésus peut-il avoir une mort aussi tragique ? Marie 
continue quand même à faire confiance à Dieu le Père. Elle voit l’amour 
immense que le Père a pour tous les hommes, qu’il désire sauver grâce à 
Jésus. L’espérance du Royaume de Dieu brille dans le cœur de Marie.
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Marie, tu as aimé ton fils, Jésus, 
jusqu’à la croix. 

Apprends-nous à découvrir 
l’amour de Jésus 

pour chacun de nous. Amen.

Prions

Activité Colorie la croix ainsi que Jean. 
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La Résurrection12
Trois jours après, Jésus est 
ressuscité ! Il apparaît à Marie-
Madeleine, rencontre des 
disciples sur le chemin d’Emmaüs 
et se trouve au milieu de ses amis 
qui sont avec Marie.

Je comprends mieux avec 
la vidéo de Théobule :

Lire dans la Bible  
Jean 20-21 et Luc 24

Maintenant, Marie est avec les 
disciples dont l’apôtre Jean qui s’occupe d’elle. 
Quand Jésus apparaît au milieu d’eux, elle est si 
heureuse, remplie de joie. Les semaines qui suivent 
ne sont que des moments de bonheur pour elle. 

Dans notre diocèse

Malestroit, église Saint-Gilles 
Statue en bois polychrome du XVIe siècle

Marie est assise et tient sur ses genoux 
son fils, Jésus. Le Christ vient d’être 
descendu de la croix et sa mère le serre 
contre elle. Elle a le visage grave et 
présente au monde son fils mort pour 
les péchés des hommes. La plaie du côté 
de Jésus est bien mise en évidence au 
centre de la composition. C’est par ses 
blessures, auxquelles s’associe Marie, 
que nous sommes sauvés.

33



La Pentecôte13

Colorie l’intérieur des langues de feu au-dessus de la tête des apôtres. 

Activité

Marie et les amis de Jésus, les apôtres, sont réunis dans une pièce de 
la maison afin de prier ensemble. 
Soudain un coup de vent entre dans la pièce pourtant fermée, des 
flammes comme des langues de feu descendent sur leurs têtes : c’est 
l’Esprit Saint que Jésus a promis et que Dieu le Père leur envoie.
Les apôtres sortent dans la rue. Plus rien ne leur fait peur. 
« Ils se mirent à parler en d’autres langues et chacun s’exprimait selon 
le don de l’Esprit » (Ac 2, 4) 

Je comprends mieux avec la vidéo de Théobule :

Marie,  demande à Jésus que l’Esprit Saint fasse  
de nous des témoins de son amour. Amen.

Prions
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Dans notre diocèse

Neulliac, chapelle Notre-Dame-de-Carmès.
Peinture sur bois du XVIIIe siècle, au plafond 
de la chapelle

Au centre du tableau, la Sainte 
Vierge est entourée des douze 
apôtres en prière et en admiration 
devant la scène qui se déroule sous 
leurs yeux. En haut du tableau, 
une colombe descend du ciel.  
Au-dessus de chaque apôtre, 
des petites flammes, appelées  
« langues de feu » dans les Actes 
des apôtres, sont le signe de 
l’Esprit-Saint qui leur est donné 
en ce jour de la Pentecôte. Marie, 
elle, a déjà reçu pleinement la 
visite de l’Esprit Saint lors de 
l’Annonciation et de l’Incarnation 
de Jésus ; ici c’est l’Église que 
l’Esprit Saint fait naître autour 
de Marie.

Lire dans la Bible Actes des Apôtres 2, 1-13

Marie est tellement heureuse que les Écritures 
s’accomplissent. Elle est heureuse d’avoir fait confiance à 

Dieu ; que son fils, Jésus, le Fils de Dieu, envoie sur eux l’Esprit 
Saint. Elle sent cette force la porter. Elle a confiance. 
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*L’Église : écrit avec une majuscule, est le peuple de Dieu constitué de tous ceux qui 
ont reçu le baptême dans la foi. Elle est le Corps du Christ dont Jésus est la Tête et le 
Temple du Saint-Esprit qui unit les croyants dans la vie de Dieu. 



L’Assomption14
Les années passent, Marie arrive 
à la fin de sa vie sur terre. Au 
moment de sa mort, des anges 
apparaissent et emmènent son 
corps et son âme au ciel.

Marie, mère de l’Amour,
montre-moi comment aimer les autres,

ceux qui sont mes amis 
et également ceux que j’apprécie moins. Amen.

Prions

Activité

MARIEMARIE

Colorie le prénom de Marie.

Lire dans la Bible Apocalypse 12, 1.5

La mort de Marie fut très douce, nous appelons cela la 
Dormition de Marie. Au moment même où elle s’éteint, des 

anges apparaissent et emmènent son corps et son âme au ciel. Arrivée au ciel, elle 
est accueillie par Jésus qui la couronne comme Reine des Anges, Reine du Ciel et 
de l’Univers. Son bonheur est immense ! Elle est ressuscitée comme son Fils ! Elle 
continue à veiller attentivement sur chacun de nous, à écouter nos prières et à les 

transmettre à Jésus. 
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Marie, ayant le soleil pour manteau, la lune sous ses pieds et sur sa 
tête une couronne de douze étoiles, rejoint Jésus.
Marie bien vivante au ciel veille sur nous, elle écoute nos prières et 
les transmet à Jésus.  

Activité
Relie les points afin de découvrir les anges qui accompagnent 
Marie allant vers le Ciel. Puis colorie l’ensemble du dessin.
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Dans notre diocèse

Chant Marie, au cœur de l’été Jean-François Kieffer  
« Je chante Dieu toute l’année »

Marie au coeur de l’été, Marie nous venons te fêter  
Voici des fleurs des prés, des cierges allumés, pour te fêter Marie,
Voici, dans l’unité, tes enfants rassemblés auprès de toi Marie.

Marie au coeur de l’été, Marie nous venons te fêter  
Nous avons apporté nos peines et nos joies, pour te fêter Marie,
Et nous venons prier Jésus, ton Enfant Roi auprès de toi Marie.

Marie au coeur de l’été, Marie nous venons te fêter  
En grand, nous ouvrirons la porte de nos cœurs, pour te fêter Marie,
Et nous accueillerons l’Esprit Saint du Seigneur, auprès de toi Marie.

Pluvigner, église Saint-Guigner
Tableau de 1770 du peintre Philippe

Au premier plan, des apôtres 
pleurent devant le tombeau de la 
Vierge alors que d’autres lèvent 
les yeux au ciel émerveillés. Ils 
assistent à la montée au ciel 
de la Vierge Marie, portée par 
des anges. Le linceul de Marie, 
laissé dans le tombeau ouvert, 
est couvert de fleurs. On peut 
identifier saint Pierre, le chef 
des apôtres, mis en évidence 
au-devant, au plus proche du 
tombeau, et peut-être saint Jean, 
le plus jeune, imberbe, qui lève le 
regard et les mains vers Marie. 
C’est lui qui était avec elle au 
pied de la croix et qui regardait 
Jésus.
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Marie aujourd’hui, 
les apparitions mariales15

Marie, auprès de Dieu et de son fils Jésus, a reçu la mission de veiller 
sur nous, d’écouter nos prières et de nous envoyer des messages. 
De temps en temps, elle nous visite sur terre pour nous rappeler que 
Dieu nous aime et qu’il faut l’écouter pour être heureux. Elle apparaît 
souvent à des enfants car à cet âge on a un cœur pur qui écoute et 
qui obéit. La prière des enfants à Marie est très puissante. 
Comme une maman, Marie est là, elle ne nous abandonnera jamais. 
Elle nous aime tendrement. 

Voici les huit lieux d’apparition de Marie 
reconnus à l’heure actuelle en France

1-Notre-Dame de Toute-Aide à Querrien : 
apparition à Jeanne Courtel (1652) 

2-Notre-Dame du Laus : apparition à 
Benoîte. (1664)

3-Notre-Dame de la médaille miraculeuse, 
rue du Bac à Paris : apparition à 
Catherine Labouré. (1830)

4-Notre-Dame de la Salette : 
apparition à Mélanie et Maxime 
(1846)

5-Notre-Dame de Lourdes : 
apparition à Bernadette Soubirous 
(1858)

6-Notre Dame de Pontmain : 
apparition à Eugène et Joseph 
(1871)

7-Notre-Dame de miséricorde 
à Pellevoisin : apparition à 
Estelle Faguette (1875)

8-Notre Dame de l’île 
Bouchard : apparition à  
4 petites filles (1947)
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Lors de ses apparitions, les demandes de Marie sont souvent les 
mêmes : « priez, priez pour les pécheurs, priez le chapelet, faites des 
sacrifices pour ceux qui n’aiment pas Dieu. »

Les témoignages de tous ceux qui l’ont vue sont les mêmes : Marie est d’une extrême 
beauté, douce et souriante. 
La prière de Marie est incommensurable. Dans l’Histoire, elle nous a évité bien 
des drames, alors n’hésitons pas à la prier ! 

Activité Bricolage : La chapelle de Marie - 
coin prière à télécharger sur Caté 
Ouest 56 - rubrique Saints et témoins, 
onglet Marie. 
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Prière de consécration  
(d’après celle de saint Louis-Marie Grignion de Montfort)

Je vous choisis, aujourd’hui, ô Marie, 
en présence de toute la cour céleste, 

pour ma Mère et ma Reine. 
Je vous donne et consacre, avec amour, 

mon corps et mon âme, 
toutes les richesses de mon cœur, 

et tout ce qui m’appartient. 
Je vous donne mes bonnes actions 

passées, présentes et futures.  
Faites de moi ce qu’il vous plaira, 

pour la plus grande Gloire de Dieu, 
dans le temps et l’éternité. 

Amen. 



Chapelet vient du mot chapeau ou chapel qui désigne une coiffe, 
une couronne de fleurs dont sont ornées les statues. Dire un 
chapelet est une couronne de prières que l’on adresse à Marie. 

Je crois en Dieu (Credo) 

Je crois en Dieu le Père tout-
puissant, créateur du ciel et de 
la terre. Et en Jésus-Christ, son 
Fils unique notre Seigneur, qui 
a été conçu du Saint-Esprit, est 
né de la Vierge Marie, a souffert 
sous Ponce Pilate, a été crucifié, 
est mort et a été enseveli, est 
descendu aux enfers, le troisième 
jour est ressuscité des morts, 
est monté aux cieux, est assis à 
la droite de Dieu le Père tout-
puissant, d’où il viendra juger les 
vivants et les morts. Je crois en 
l’Esprit Saint, à la sainte Église 
catholique, à la communion des 
saints, à la rémission des péchés, 
à la résurrection de la chair, à la 
vie éternelle. Amen.

Voici les prières du chapelet : 

Notre Père 

Notre Père qui es aux cieux, que 
ton nom soit sanctifié, que ton 
règne vienne, que ta volonté 
soit faite sur la terre comme au 
ciel. Donne-nous aujourd’hui 
notre pain de ce jour. Pardonne-
nous nos offenses, comme nous 
pardonnons aussi à ceux qui 
nous ont offensés, et ne nous 
laisse pas entrer en tentation, 
mais délivre-nous du mal. Amen.

Je vous salue Marie

Je vous salue Marie, pleine de 
grâce. Le Seigneur est avec vous. 
Vous êtes bénie entre toutes les 
femmes et Jésus, le fruit de vos 
entrailles, est béni. Sainte Marie, 
Mère de Dieu, priez pour nous, 
pauvres pécheurs, maintenant et 
à l’heure de notre mort. Amen.

Gloire au Père

Gloire au Père et au Fils et au 
Saint-Esprit, comme il était au 
commencement, maintenant et 
toujours, dans les siècles des 
siècles. Amen.
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Un rosaire est constitué de quatre 
chapelets, chacun correspondant 
à la contemplation des évènements 
de la vie de Jésus et de Marie, 
appelés mystères. 
Un chapelet est comme un collier 
de « roses », où chaque grain est 
comme un bouton de rose qui fleurit 
quand nous le prions. 

Quatre séries de mystères sont à 
prier selon les jours de la semaine : 

• les mystères joyeux (lundi et 
samedi) : l’Annonciation, la 
Visitation, la naissance de Jésus 
(Nativité), la Présentation de 
Jésus au Temple, Jésus retrouvé 
au Temple. 

• les mystères douloureux (mardi 
et vendredi) : l’agonie de Jésus, 
la flagellation, le couronnement 
d‘épines, Jésus porte sa croix, la 
mort de Jésus. 

• les mystères glorieux (mercredi 
et dimanche) : la Résurrection, 
l’Ascension, la Pentecôte, 
l’Assomption de Marie, le 
couronnement de Marie. 

• les mystères lumineux (jeudi) : le 
baptême de Jésus, les noces de 
Cana, l’annonce du Royaume 
de Dieu, la Transfiguration,  le 
don de l’Eucharistie.
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Continue à colorier les perles en bleu quand on dit le « Je vous salue 
Marie » et en jaune le « Notre Père ».

Activité

1. On fait notre signe de 
croix et on dit la prière 
du Je crois en Dieu.

2. On dit la prière du 
Notre Père.

3. On dit 3 fois la prière du 
Je vous salue Marie. On dit 
la prière Gloire au Père.

4. On annonce le 1er 

mystère puis on dit la 
prière du Notre Père.

5. On dit 10 fois la prière 
du Je vous salue Marie, 
une sur chaque perle 
puis Gloire au Père.

6. On annonce le 
2e mystère puis le 
Notre Père et ainsi 
de suite.
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Etel

Langoëlan

Noyalo

Elven

La Trinité-
sur-Mer

Pluvigner

Carnac

Malestroit

Espaces dédiés aux parents afin de mieux  
accompagner les enfants.

En famille, partons découvrir les trésors 
de Marie dans notre diocèse !
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Ce livret retrace les grands moments de la vie de Marie. 
Grâce à elle, nous découvrons, jour après jour, l’amour 

infini de Dieu pour nous ! 
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