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 En chemin avec

MarieMarie

Niveau 2
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L’histoire de marie, 
tout au long de l’année
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a vécu il y a deux mille ans en Palestine. C’était une jeune fille discrète, simple, serviable, 
de religion juive. 

Marie tient une place très importante dans l’Église catholique. Elle est la mère de Jésus, 
mère de l’Église et également notre maman du ciel. 

Ce livret retrace les grands moments de sa vie. Marie est une « passerelle » entre Jésus 
et nous. Elle nous apprend à le connaître et nous aide à ouvrir notre cœur à Dieu le Père. 

Grâce à elle, nous découvrons, jour après jour, l’amour infini de Dieu pour nous. 

POUR ALLER PLUS LOIN 
Cate-Ouest-56.fr 

rubrique Saints et témoins,  
onglet Marie

BON à 
SAVOIR !

Marie

,

Point d’attention ! La narration de la vie de Marie s’inspire des textes bibliques 
mais ne sont pas la Parole de Dieu. La nativité et l’enfance de Marie nous sont racontées 
dans le Protévangile de Jacques. Même si l’Église ne 
reconnaît pas canoniquement ces textes, elle en tire des 
informations importantes sur Marie et ses parents. Le 
Protévangile aurait été écrit par Jacques le Mineur, l’un 
des douze Apôtres (ou plus tard vers 125-150). Les versets 
bibliques et/ou les sources sont précisés au fil du récit. 

Notre-Dame du 
rosaire : 1er dimanche 

d’octobre.   
La prière du rosaire 

nous fait contempler les 
évènements de la vie de 
Jésus et de Marie. 

Fête de la bienheureuse 
Vierge Marie, mère de 
l’Église : lundi de  
la Pentecôte.  

Jésus souhaite que sa mère 
devienne celle de tous ceux 
qu’il aime. L’Église est formée 
des disciples du Christ ; en 
cela, Marie en devient mère.

Notre-Dame  
des 7 douleurs :  
15 septembre.   
Marie, notre mère, 
nous comprend et 
nous soutient dans 
les moments difficiles 

de notre vie. 

Fête du Cœur immaculé de 
Marie : le lendemain de la 
solennité du Sacré Cœur de 

Jésus.  
Le cœur, dans la Bible,  
c’est le jardin secret de 
l’homme connu de Dieu 

uniquement et où il existe une 
union très intime entre Dieu 

et l’homme. 
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La naissance et l’enfance de Marie

Il y a plus de 2000 ans,  
Marie est née à Nazareth en Galilée. 

Ses parents, Anne et Joachim, déjà âgés,  
n’arrivaient pas à avoir d’enfant. 

Très patients, ils ont profondément prié Dieu et 
ont eu la joie d’accueillir cette belle petite fille.

1

Sais-tu que chaque prénom a une signification !  
Trouve celles d’Anne et Joachim. Pour cela, remplace  
les chiffres par des lettres à l’aide de la grille à compléter.

Signification du nom de la mère de Marie : 

Signification du nom du père de Marie : 

14 - 18 - 8 - 22 - 9 - 18 - 24 - 12 - 9 - 23 - 18 - 22 - 6 - 8 - 22

23 - 18 - 22 - 6     9 - 22 - 13 - 23      21 - 12 - 9 - 7

Jeu

Entoure au fil du livret les 
villes où Marie se déplace.
Pour commencer, entoure  

la ville de Nazareth.
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Entoure la ville 
de Jérusalem 

p.4.

Retrouve le verset chanté lors de l’acclamation de 
l’Évangile (Lc 2,15-19) qui est lu le 21 novembre, 

jour de la fête de la présentation de Marie au Temple. 

Pour décoder ce verset, remplace les consonnes  
transformées en chiffres selon ces indications : H=1, R=2, 
S=3, V=4, L=5, G=6, M=7, T=8, N=9, D=10, P=11, C=12

« 1eu2eu3e    5a    4ie26e    7a2ie   a88e98i4e    

a   6a210e2   5a   11a2o5e  

Marie grandit 
avec son père 
et sa mère.
C’est une 
petite fille très 
joyeuse, qui 
aime Dieu de 
tout son cœur.

Marie entre au service 
du Temple de  
Jérusalem pour servir 
Dieu et apprendre les 
règles de vie des juifs.

Le père de Marie meurt. Le Temple va être détruit 
par les guerres et pillé. Marie doit rentrer chez elle. 
Sa mère Anne continue à lui enseigner la Torah 
ainsi que le tissage.

1La naissance et l’enfance de Marie

Jeu

10e   10ieu   11ou2   5a   7e10i8e2   10a93   3o9   12oeu2. »
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Elven,  
chapelle Sainte-Anne
Vitrail du XXe siècle

Sainte Anne et saint 
Joachim présentent leur 
fille Marie au Temple de 
Jérusalem. 

Marie monte les marches 
pour être reçue par le grand 
prêtre qui la bénit. 

D’autres jeunes filles 
accueillent Marie qui va 
apprendre avec elles à 
connaître et servir Dieu.

La naissance et l’enfance de Marie1
D
an

s n
otre diocèse
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Selon saint Luc 1, 26-38

Le sixième mois, l’ange Gabriel fut  
envoyé par Dieu dans une ville de  
Galilée, appelée Nazareth, à une jeune 
fille vierge, accordée en mariage à 
un homme de la maison de David,  
appelé Joseph ; et le nom de la jeune 
fille était Marie. L’ange entra chez elle 
et dit : « Je te salue, Comblée-de-
grâce, le Seigneur est avec toi. »
À cette parole, elle fut toute bouleversée, et elle se demandait ce que pouvait 
signifier cette salutation. L’ange lui dit alors  : « Sois sans crainte, Marie, car 
tu as trouvé grâce auprès de Dieu. Voici que tu vas concevoir et enfanter 
un fils ; tu lui donneras le nom de Jésus. Il sera grand, il sera appelé Fils du  
Très-Haut ; le Seigneur Dieu lui donnera le trône de David son père ; il 
régnera pour toujours sur la maison de Jacob, et son règne n’aura pas 
de fin. » Marie dit à l’ange : « Comment cela va-t-il se faire puisque je ne 
connais pas d’homme ? » L’ange lui répondit : « L’Esprit Saint viendra 
sur toi, et la puissance du Très-Haut te prendra sous son ombre ; c’est 
pourquoi celui qui va naître sera saint, il sera appelé Fils de Dieu. Or 
voici que, dans sa vieillesse, Élisabeth, ta parente, a conçu, elle aussi, 
un fils et en est à son sixième mois, alors qu’on l’appelait la femme  
stérile. Car rien n’est impossible à Dieu. » Marie dit alors : « Voici la servante du  
Seigneur ; que tout m’advienne selon ta parole. » Alors l’ange la quitta.

Marie a fait confiance à l’ange, elle désire obéir 
à Dieu bien qu’elle ne comprenne pas tout. 
Qu’est-ce que faire confiance ?  
C’est croire sans réserve en quelqu’un.

Retrouve la ville de Nazareth 
sur la carte p.4.

Je comprends 

mieux aVEC

La vidéo 

2L’annonciation

,
POUR ALLER PLUS LOIN  

Caté Ouest 56 :  
jeu quiz  

« La confiance »

BON à 
SAVOIR !

7
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Selon saint Matthieu  
1, 18-24

Or, voici comment fut engendré 
Jésus Christ : Marie, sa mère, 
avait été accordée en mariage à 
Joseph ; avant qu’ils aient habité 
ensemble, elle fut enceinte par l’action de l’Esprit Saint.
Joseph, son époux, qui était un homme juste, et ne voulait pas la dénoncer 
publiquement, décida de la renvoyer en secret.
Comme il avait formé ce projet, voici que l’ange du Seigneur lui apparut 
en songe et lui dit : « Joseph, fils de David, ne crains pas de prendre chez 
toi Marie, ton épouse, puisque l’enfant qui est engendré en elle vient de 
l’Esprit Saint ; elle enfantera un fils, et tu lui donneras le nom de Jésus 
(c’est-à-dire : Le-Seigneur-sauve), car c’est lui qui sauvera son peuple 
de ses péchés. » Tout cela est arrivé pour que soit accomplie la parole 
du Seigneur prononcée par le prophète : voici que la Vierge concevra, et 
elle enfantera un fils ; on lui donnera le nom d’Emmanuel, qui se traduit :  
« Dieu-avec-nous ». Quand Joseph se réveilla, il fit ce que l’ange du Seigneur 
lui avait prescrit : il prit chez lui son épouse.

Je comprends 

mieux avec

La vidéo 

Joseph aime tellement Dieu, qu’il fait confiance à l’ange.  
Il décide d’épouser Marie et de prendre soin de son bébé.  
Avec beaucoup d’amour et d’attention, il veille sur eux.  
Demandons à saint Joseph de veiller également sur nous.

2 L’annonciation

BON à 
SAVOIR !

Jeu Aide Joseph à trouver son chemin 
pour rejoindre Marie.

8
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« Je vous salue Marie »
Je vous salue Marie, pleine de grâce ;

Le Seigneur est avec vous ;
Vous êtes bénie entre toutes les femmes,
Et Jésus, le fruit de vos entrailles, est béni.

Sainte Marie, mère de Dieu,
Priez pour nous, pauvres pécheurs, 

maintenant et à l’heure de notre mort.
Amen. 

 > Je vous salue Marie pleine de 
grâce :  
C’est avec cette phrase que l’ange 
Gabriel a salué Marie. « Pleine de 
grâce » veut dire que son cœur est si 
pur que Dieu y trouve toute sa place. 

> Le Seigneur est avec vous :  
Cela rappelle que Marie a laissé 
toute la place à Dieu dans son cœur, 
dans sa vie. Elle s’est donnée toute 
entière à Dieu. 

> Vous êtes bénie entre toutes les 
femmes :  
Marie a reçu un cadeau particulier de 
Dieu, ne pas avoir touché au péché, 
au mal : elle est immaculée ! 

> Et Jésus le fruit de vos  
entrailles est béni :  
Cette phrase est prononcée par sa 
cousine Élisabeth quand Marie lui 
rend visite.  

> Sainte Marie :  
Marie est sans péché, immaculée, 
donc sainte depuis le ventre de sa 
mère, Anne. 

> Mère de Dieu :  
Même si Dieu est tout-puissant, il a 
choisi que son Fils, Jésus, soit mis  
au monde par une vraie maman. 

> Priez pour nous,  
pauvres pécheurs :  
Nous demandons à Marie d’intercé-
der pour nous auprès de Jésus car, 
pécheurs, nous sommes tentés par le 
mal, et nous nous éloignons de Dieu.
Marie nous aide à nous rapprocher 
de Dieu. 

> Maintenant et à l’heure  
de notre mort :  
Nous devons prier Marie 
aujourd’hui et égale-
ment à l’heure de la mort 
pour toujours choisir 
l’amour de Dieu. 

2L’annonciation

BON à 
SAVOIR !

9
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Étel, église Notre-Dame des flots
Vitrail du XIXe siècle

Le Saint-Esprit descend 
sur elle sous la forme d’une 
colombe dans un rayon de 
lumière. 

L’ange Gabriel  
annonce à Marie 
de la part de Dieu, 
qu’elle a été choisie 
pour devenir la  
maman de Jésus. 
L’ange la surprend 
tandis qu’elle était 
occupée à lire la 
Parole de Dieu qui 
annonce la venue du 
Messie.

Le lys dans un vase 
placé devant Marie, comme 
celui que porte l’ange, sont le 

symbole de sa pureté.

Guern, chapelle Notre-Dame
Statue du XVIIe- XVIIIe siècle, en bois polychrome

2 L’annonciation
D
an

s n
otre diocèse

Cette statue représente la Vierge 
Marie lors de l’Annonciation. Les mains 
croisées sur la poitrine signifient que 
Marie reçoit les paroles de l’ange et les 
garde dans son cœur. Elle accepte avec 
foi le projet que Dieu a conçu pour elle. 
Cette statue exprime le « oui » de Marie.
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La vidéo 

Repère la région de 
Judée sur la carte p.4.

Selon saint Luc 1, 39-56 

En ces jours-là, Marie se mit en route 
et se rendit avec empressement vers 
la région montagneuse, dans une ville 
de Judée. Elle entra dans la maison de 
Zacharie et salua Élisabeth. Or, quand 
Élisabeth entendit la salutation de 
Marie, l’enfant tressaillit en elle. 
Alors, Élisabeth fut remplie d’Esprit 
Saint, et s’écria d’une voix forte :  
« Tu es bénie entre toutes les femmes, 
et le fruit de tes entrailles est béni.
D’où m’est-il donné que la mère de 

mon Seigneur vienne jusqu’à moi ? Car, lorsque tes paroles de salutation 
sont parvenues à mes oreilles, l’enfant a tressailli d’allégresse en moi. 
Heureuse celle qui a cru à l’accomplissement des paroles qui lui furent 
dites de la part du Seigneur. » Marie dit alors : « Mon âme exalte le 
Seigneur, exulte mon esprit en Dieu, mon Sauveur ! Il s’est penché sur son 
humble servante ; désormais tous les âges me diront bienheureuse. Le 
Puissant fit pour moi des merveilles ; Saint est son nom ! Sa miséricorde 
s’étend d’âge en âge sur ceux qui le craignent. Déployant la force de son 
bras, il disperse les superbes. Il renverse les puissants de leurs trônes, il 
élève les humbles. Il comble de biens les affamés, renvoie les riches les 
mains vides. Il relève Israël son serviteur, il se souvient de son amour, de 
la promesse faite à nos pères, en faveur d’Abraham et sa descendance 
à jamais. » Marie resta avec Élisabeth environ trois mois, puis elle s’en 
retourna chez elle.

Je comprends 

mieux aveC

3La visitation
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Magnificat
Mon âme exalte  
le Seigneur,

exulte mon esprit  
en Dieu, mon Sauveur !
Il s’est penché sur  

son humble servante ;
désormais, tous les âges  
me diront bienheureuse.
Le Puissant fit pour moi  

des merveilles ;
Saint est son nom !

Son amour s’étend d’âge en âge
sur ceux qui le craignent.

Déployant la force de son bras, 
il disperse les superbes.
Il renverse les puissants  

de leurs trônes, 
il élève les humbles.

Il comble de biens les affamés, 
renvoie les riches les mains vides.
Il relève Israël son serviteur, 
il se souvient de son amour,

de la promesse faite à nos pères,  
en faveur d’Abraham  
et de sa race, à jamais.
Gloire au Père, et au Fils,  

et au Saint-Esprit,
pour les siècles des siècles.

Amen.

« Magnifique est  
le Seigneur » 

Caté Ouest 56 
rubrique Saints et témoins,  

onglet Marie.

Bénir c’est dire du bien de quelqu’un.  
« Tu es bénie entre toutes les femmes », 
c’est-à-dire que Dieu a dit du bien de  
Marie et l’a choisie entre toutes les 
femmes. Marie est remplie de son amour.  
Marie partage sa joie avec Élisabeth. 

Demander aux enfants de raconter des 
moments de joie avec d’autres. Quelles 
émotions ont-ils ressenti ? Sont-ils 
heureux de voir les autres heureux ? 

La prière du Magnificat ci-contre exprime 
la joie de Marie à ce moment-là. Chez 
Élisabeth, Marie chante !!! Elle a son cœur 
tellement rempli de joie et d’amour qu’elle 
ne peut cesser de remercier le Seigneur.  

Au début, Marie « exalte Le Seigneur ».  
Cela veut dire qu’elle loue Dieu, elle 
témoigne d’une grande intimité envers lui. 
Par son chant, elle nous entraîne avec elle 
sur ce chemin de lumière vers Dieu. Elle 
nous invite à prendre sa main car Dieu est 
grand, Il donne la joie, Il sauve, Il est Saint,
plein de bonté, Il aide, Il comble... 

,POUR ALLER 
PLUS LOIN

La visitation

BON à 
SAVOIR !

3
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Langoëlan,  
église Saint-Barnabé 
Tableau du XVIIIe siècle

Zacharie, le mari d’Élisabeth 
est sur le pas de sa porte pour 
accueillir les visiteurs, tandis  
que saint Joseph, en habit de 
voyageur, accompagne Marie.

Cette partie d’un grand tableau qui 
comporte plusieurs scènes, montre 
les retrouvailles entre la Vierge Marie 
et sa cousine sainte Élisabeth. Les 
deux femmes sont enceintes : Marie 
attend Jésus et Élisabeth attend 
saint Jean-Baptiste.

3La visitation
D
an

s n
otre diocèse
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Selon saint Luc 2,1-5 

En ces jours-là, parut un édit de l’empereur 
Auguste, ordonnant de recenser toute 
la terre – ce premier recensement eut 
lieu lorsque Quirinius était gouverneur 
de Syrie. – Et tous allaient se faire 
recenser, chacun dans sa ville d’origine.
Joseph, lui aussi, monta de Galilée, 
depuis la ville de Nazareth, vers la 
Judée, jusqu’à la ville de David appelée 
Bethléem. Il était en effet de la maison 
et de la lignée de David. Il venait se faire 
recenser avec Marie, qui lui avait été 
accordée en mariage et qui était enceinte.

Prions
Marie nous te prions, 
pour que notre cœur 
accueille avec joie  
ce qui se présente  
simplement à nous
et que nous ayons  

totalement confiance  
en Dieu. 
Amen.

L’empereur des Romains décide de 
recenser (compter) les habitants du 
pays de Jésus. Joseph part avec Marie 
qui va bientôt avoir son bébé. Ils se 
rendent à Bethléem (150 kilomètres), 
la ville de la famille de Joseph. Marie 
est très fatiguée par ce long voyage. 
Joseph frappe à toutes les portes pour 
trouver une chambre, mais à Bethléem, 
il n’y a plus de place. Tout simplement, 
ils acceptent de se reposer dans une 
étable. Ils font confiance à Dieu.

4 Le départ pour bethléem

14

BON à 
SAVOIR !
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Selon saint Luc 2, 6-20 

Or, pendant qu’ils étaient là, le temps où elle  
devait enfanter fut accompli. Et elle mit au monde 
son fils premier-né ; elle l’emmaillota et le coucha 
dans une mangeoire, car il n’y avait pas de place 
pour eux dans la salle commune. Dans la même 
région, il y avait des bergers qui vivaient dehors 
et passaient la nuit dans les champs pour garder 
leurs troupeaux. L’ange du Seigneur se présenta 
devant eux, et la gloire du Seigneur les enveloppa 
de sa lumière. Ils furent saisis d’une grande crainte. 
Alors l’ange leur dit : « Ne craignez pas, car voici 
que je vous annonce une bonne nouvelle, qui sera 
une grande joie pour tout le peuple : Aujourd’hui, 
dans la ville de David, vous est né un Sauveur 
qui est le Christ, le Seigneur. Et voici le signe qui 
vous est donné : vous trouverez un nouveau-né  
emmailloté et couché dans une mangeoire. » Et 
soudain, il y eut avec l’ange une troupe céleste  

innombrable, qui louait Dieu en disant : « Gloire à Dieu au plus haut des 
cieux, et paix sur la terre aux hommes, qu’Il aime. » Lorsque les anges 
eurent quitté les bergers pour le ciel, ceux-ci se disaient entre eux : « Allons 
jusqu’à Bethléem pour voir ce qui est arrivé, l’événement que le Seigneur 
nous a fait connaître. » Ils se hâtèrent d’y aller, et ils découvrirent Marie et 
Joseph, avec le nouveau-né couché dans la mangeoire. Après avoir vu, ils 
racontèrent ce qui leur avait été annoncé au sujet de cet enfant. Et tous 
ceux qui entendirent s’étonnaient de ce que leur racontaient les bergers. 
Marie, cependant, retenait tous ces événements et les méditait dans 
son cœur. Les bergers repartirent ; ils glorifiaient et louaient Dieu pour 
tout ce qu’ils avaient entendu et vu, selon ce qui leur avait été annoncé.

Je comprends 

mieux avec

La vidéo 

5La nATIVITé
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Prions
Marie, 

je te prie pour 
tous les papas 

et toutes les mamans du 
monde. 

Je te prie aussi pour tous 
les enfants. 

Marie, fais que l’on soit 
heureux dans nos familles.  

Amen.

5 La nATIVITé

Les anges chantent dans la 
campagne parce que Jésus, le 
Sauveur, est né ! Les bergers 
accourent à la crèche pour 
partager la joie de la naissance de Jésus 
avec Marie et Joseph. 
Un peu plus tard, les rois mages viennent 
se prosterner devant Jésus en signe de 
respect et d’amour. Ils lui apportent des 
cadeaux : or, encens et myrrhe. 
La joie de Marie partagée avec les bergers 
et les mages, nous pouvons aussi la 
ressentir avec notre famille, nos amis …
Grâce au « oui » de Marie, Dieu le Père, 
nous a envoyé son Fils Jésus pour nous 
rendre meilleurs, nous montrer le chemin 
de l’amour, nous sauver. 

BON à 
SAVOIR !

Colorie le dessin de la Nativité selon le code couleur
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Auray, église Bx Charles de Blois 
Vitrail du XXe siècle, réalisé par la famille Mauméjean

Le blé qui la tapisse 
annonce l’Eucharistie où 
Jésus se donne sous la 
forme d’un morceau de 
pain. Jésus accueille les 
offrandes apportées par 
les bergers : une corbeille 
de fruits et deux agneaux.

Chant : Tu as porté celui qui porte tout 
(Chant de l’Emmanuel)

Tu as porté Celui qui porte tout,
Notre Sauveur en ton sein a pris chair.
Porte du ciel, Reine de l’Univers,
Ô Marie, nous te saluons ! 
1- Par amour, ton Dieu t’a choisie,  
Vierge bénie.
Ton Seigneur exulte pour toi,  
tu es sa joie !

2- Tu accueilles, Servante de Dieu,  
l’ange des Cieux.
La promesse en toi s’accomplit :  
tu as dit « oui » !

Surmontés de deux anges 
et de l’étoile, la Sainte Vierge et  
saint Joseph se penchent avec 
adoration sur l’Enfant Jésus  
couché dans la mangeoire.

5La nATIVITé
D
an

s n
otre diocèse

Colorie le dessin de la Nativité selon le code couleur
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Retrouve la ville 
de Jérusalem  
sur la carte p.4.

Selon saint Luc 2, 22-40 

Quand fut accompli le temps prescrit par la 
loi de Moïse pour la purification, les parents 
de Jésus l’amenèrent à Jérusalem pour le 
présenter au Seigneur, selon ce qui est écrit 
dans la Loi : Tout premier-né de sexe masculin 
sera consacré au Seigneur. Ils venaient aussi 
offrir le sacrifice prescrit par la loi du Seigneur 
: un couple de tourterelles ou deux petites 
colombes. Or, il y avait à Jérusalem un homme 
appelé Syméon. C’était un homme juste et 

religieux, qui attendait la Consolation d’Israël, et l’Esprit Saint était sur 
lui. Il avait reçu de l’Esprit Saint l’annonce qu’il ne verrait pas la mort 
avant d’avoir vu le Christ, le Messie du Seigneur. Sous l’action de l’Esprit, 
Syméon vint au Temple. Au moment où les parents présentaient l’enfant 
Jésus pour se conformer au rite de la Loi qui le concernait, Syméon 
reçut l’enfant dans ses bras, et il bénit Dieu en disant : « Maintenant, ô 
Maître souverain, tu peux laisser ton serviteur s’en aller en paix, selon 
ta parole. Car mes yeux ont vu le salut que tu préparais à la face des 
peuples : lumière qui se révèle aux nations et donne gloire à ton peuple 
Israël. » Le père et la mère de l’enfant s’étonnaient de ce qui était dit de 
lui. Syméon les bénit, puis il dit à Marie sa mère : « Voici que cet enfant  
provoquera la chute et le relèvement de beaucoup en Israël. Il sera un 
signe de contradiction et toi, ton âme sera traversée d’un glaive – : ainsi 
seront dévoilées les pensées qui viennent du cœur d’un grand nombre. » 
Il y avait aussi une femme prophète, Anne. […] Survenant à cette heure 
même, elle proclamait les louanges de Dieu et parlait de l’enfant à tous 
ceux qui attendaient la délivrance de Jérusalem. Lorsqu’ils eurent achevé 
tout ce que prescrivait la loi du Seigneur, ils retournèrent en Galilée, dans 
leur ville de Nazareth. L’enfant, lui, grandissait et se fortifiait, rempli de 
sagesse, et la grâce de Dieu était sur lui.

Je comprends 

mieux avec

La vidéo 

6 La présentation de jésus au temple
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Syméon dit que Jésus est « la 
lumière des nations » c’est-à-dire 
qu’il est la lumière de tous les pays, 
de tous les peuples, la lumière du 
monde. Jésus est la lumière de 
ceux qui croient en lui. 
Quand on est triste ou que l’on a 
l’impression que tout va mal, et 
même si tout va bien, il est  
important de se tourner vers Jésus, 
de lui ouvrir notre cœur. Si on le 
lui demande, la lumière de Jésus 
brillera toujours pour nous. 
Les paroles du chant qui se trouve 
ci-contre sont les paroles du  
vieillard Syméon qui rend grâce à 
Dieu. Nous pouvons chanter cette 
belle prière le soir afin de remettre 
toute notre journée entre les mains 
du Seigneur. 

Prions
Nous te prions Marie, 

Aide-nous à toujours suivre 
la lumière du Christ !  

Amen.

Chant : Maintenant Seigneur  
Cantique de Syméon
(Chant de l’Emmanuel)
 
Maintenant, Seigneur, Tu peux  
me laisser m’en aller dans la paix,
Maintenant, Seigneur,  
Tu peux me laisser reposer.

1- Tu peux laisser s’en aller ton  
serviteur, en paix selon ta Parole
Car mes yeux ont vu le salut que tu 
prépares à la face des peuples.

2- Lumière pour éclairer les nations 
et gloire d’Israël ton peuple.
Gloire au Père et au Fils et au Saint 
Esprit pour les siècles des siècles.

La présentation de jésus au temple 6

BON à 
SAVOIR !
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Noyalo, église Sainte-Brigitte  
Tableau du XIXe siècle

En retrait, saint 
Joseph apporte deux 
colombes, l’offrande 
des pauvres.

Marie à genoux tend l’Enfant Jésus à 
Syméon, au Temple de Jérusalem. Celui-ci 
lève les yeux vers le feu allumé qui représente 
la présence de Dieu, pour offrir l’enfant.

La prophétesse Anne étend les 
mains pour remercier Dieu d’avoir 
répondu aux prières du peuple juif 
qui attendait l’arrivée du Messie 
depuis plusieurs siècles.

6 La présentation de jésus au temple
D
an

s n
otre diocèse
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Selon saint Matthieu 2, 13-18 

Après leur départ, voici que l’ange 
du Seigneur apparaît en songe 
à Joseph et lui dit : « Lève-toi ; 
prends l’enfant et sa mère, et fuis 
en Égypte. Reste là-bas jusqu’à ce 
que je t’avertisse, car Hérode va 
rechercher l’enfant pour le faire 
périr. » Joseph se leva ; dans la 
nuit, il prit l’enfant et sa mère, et se 
retira en Égypte, où il resta jusqu’à 
la mort d’Hérode, pour que soit 

accomplie la parole du Seigneur prononcée par le prophète : d’Égypte, j’ai 
appelé mon fils. Alors Hérode, voyant que les mages s’étaient moqués de lui, 
entra dans une violente fureur. Il envoya tuer tous les enfants jusqu’à l’âge 
de deux ans à Bethléem et dans toute la région, d’après la date qu’il s’était 
fait préciser par les mages. Alors fut accomplie la parole prononcée par le 
prophète Jérémie : un cri s’élève dans Rama, pleurs et longue plainte : c’est 
Rachel qui pleure ses enfants et ne veut pas être consolée, car ils ne sont plus.

Je comprends 

mieux avec

La vidéo 

Après des jours de marche, ils arrivent en Égypte où ils 
resteront trois ans. Leur vie est très simple et heureuse car 
un grand amour les unit.

Repère la frontière 
avec l’Égypte 
sur la carte p.4.

7La fuite en Égypte

21
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SAVOIR !
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Allaire, chapelle  Sainte-Barbe 
Sculpture en pierre du XVIIesiècle

7 La fuite en Égypte

Saint Joseph conduit l’âne qui 
porte la Sainte Vierge et l’Enfant 
Jésus. La Sainte Famille quitte 
Bethléem pour échapper à Hérode. 
Ils vont se cacher en Égypte pendant 
plusieurs années. Ce sujet est 
rarement représenté en sculpture : il 
a fallu un ensemble de deux statues 
pour représenter la scène en entier.

Ce récit biblique porte un nom.  
Retrouve-le grâce au code suivant : 

L=1, M=2, C=3, R=4, S=5, D=6, N=7, T=8

« 1e     2a55a34e       6e5       5ai785      i77o3e785 »

Jeu

D
an

s n
otre diocèse
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Selon saint Matthieu 2, 19-23 

Après la mort d’Hérode, voici que 
l’ange du Seigneur apparaît en songe 
à Joseph en Égypte et lui dit : « Lève-
toi ; prends l’enfant et sa mère, et 
pars pour le pays d’Israël, car ils sont 
morts, ceux qui en voulaient à la vie de 
l’enfant. » Joseph se leva, prit l’enfant 
et sa mère, et il entra dans le pays 
d’Israël. Mais, apprenant qu’Arkélaüs 

régnait sur la Judée à la place de son père Hérode, il eut peur de s’y rendre. 
Averti en songe, il se retira dans la région de Galilée et vint habiter dans 
une ville appelée Nazareth, pour que soit accomplie la parole dite par les 
prophètes : Il sera appelé Nazaréen.

Repère la ville 
de Nazareth 

sur la carte p.4.

Quand il était enfant, Jésus s’appliquait, il 
était obéissant, il travaillait bien, il aimait ses 
parents ainsi que Dieu, son Père, qu’il priait.  
Il faisait toujours de son mieux.

Prions
Sainte Famille,
Marie, Joseph 
et Jésus,

nous vous confions
nos familles.
Montrez-nous
le bon chemin  
qu’il faut suivre

afin de vivre dans la paix,
la joie et l’amour.

Amen.

POUR ALLER 
PLUS LOIN

Fabrique ton vitrail 
de la Sainte Famille  

 

Caté Ouest 
56 rubrique 
Saints et  
témoins,  

onglet Marie.

,

8La sainte famille à nazareth

BON à 
SAVOIR !
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La Trinité-sur-Mer,  
église Saint-Joseph  
Vitrail de 1929

Dans un simple atelier, où 
sont disposés les instruments  
de travail de saint Joseph,  
charpentier à Nazareth, la  
Sainte Famille fait une pause.

Joseph et Marie écoutent 
Jésus commenter la Parole  
de Dieu. Tous trois portent une 
auréole, mais celle de Jésus se 
distingue par une croix rouge 
inscrite dans le cercle.

8 La sainte famille à nazareth

D
an

s n
otre diocèse
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Selon saint Luc 2, 41-52 

Chaque année, les parents de Jésus 
se rendaient à Jérusalem pour la fête 
de la Pâque. Quand il eut douze ans, 
ils montèrent en pèlerinage suivant la 
coutume. À la fin de la fête, comme ils 
s’en retournaient, le jeune Jésus resta 
à Jérusalem à l’insu de ses parents. 
Pensant qu’il était dans le convoi des 
pèlerins, ils firent une journée de chemin 
avant de le chercher parmi leurs parents 
et connaissances. Ne le trouvant pas, ils 
retournèrent à Jérusalem, en continuant 
à le chercher. C’est au bout de trois jours 
qu’ils le trouvèrent dans le Temple, assis 

au milieu des docteurs de la Loi : il les écoutait et leur posait des questions, 
et tous ceux qui l’entendaient s’extasiaient sur son intelligence et sur ses 
réponses. En le voyant, ses parents furent frappés d’étonnement, et sa mère 
lui dit : « Mon enfant, pourquoi nous as-tu fait cela ? Vois comme ton père et 
moi, nous avons souffert en te cherchant ! » Il leur dit : « Comment se fait-il 
que vous m’ayez cherché ? Ne saviez-vous pas qu’il me faut être chez mon 
Père ? » Mais ils ne comprirent pas ce qu’il leur disait. Il descendit avec eux 
pour se rendre à Nazareth, et il leur était soumis. Sa mère gardait dans son 
cœur tous ces événements. Quant à Jésus, il grandissait en sagesse, en taille 
et en grâce, devant Dieu et devant les hommes.

Je comprends 

mieux avec

La vidéo 

Repère la ville 
de Jérusalem 
sur la carte p.4.

9Jésus perdu et retrouvé
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9 Jésus perdu et retrouvé

C’est la fête de la Pâque, un grand évènement à Jérusalem pour 
les juifs. Maintenant que Jésus a douze ans, il peut y participer. 
Marie et Joseph perdent de vue Jésus. Marie a beau savoir que 
Dieu veille sur son fils, elle est terriblement angoissée. Après trois 
jours et trois nuits de recherche, Marie et Joseph sont fatigués 
et au comble de l’inquiétude. Ils entrent dans le Temple et 
découvrent Jésus parler aux docteurs de la loi. Marie est à la fois 
surprise de la réponse de Jésus et fière de voir qu’il instruit de 
grands savants juifs. Elle commence à voir son fils se révéler en 
tant que Messie. 

Langoëlan, église Saint-Barnabé 
Tableau du XVIIIe siècle

À gauche de Jésus, la Sainte 
Vierge et saint Joseph sont à la 
fois surpris et soulagés de  
le retrouver au temple.

Assis au milieu d’eux, Jésus 
explique les Écritures tout en  
montrant le ciel, désignant son  
Père des cieux dont il fait la volonté.

26

Jésus est au centre de la 
scène dans le Temple de Jérusalem 
face aux docteurs de la loi qui lui 
montrent les Écritures Saintes.

BON à 
SAVOIR !
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10Les noces de Cana

Selon saint Jean 2, 1-12 

Le troisième jour, il y eut un 
mariage à Cana de Galilée. La 
mère de Jésus était là. Jésus 
aussi avait été invité au mariage 
avec ses disciples. Or, on manqua 
de vin. La mère de Jésus lui dit : 
« Ils n’ont pas de vin. » Jésus lui 
répond : « Femme, que me veux-
tu ? Mon heure n’est pas encore 
venue. » Sa mère dit à ceux qui 
servaient : « Tout ce qu’il vous 

dira, faites-le. » Or, il y avait là six jarres de pierre pour les purifications rituelles des 
Juifs ; chacune contenait deux à trois mesures, (c’est-à-dire environ cent litres). 
Jésus dit à ceux qui servaient : « Remplissez d’eau les jarres. » Et ils les remplirent 
jusqu’au bord. Il leur dit : « Maintenant, puisez, et portez-en au maître du repas. 
» Ils lui en portèrent. Et celui-ci goûta l’eau changée en vin. Il ne savait pas d’où 
venait ce vin, mais ceux qui servaient le savaient bien, eux qui avaient puisé l’eau. 
Alors le maître du repas appelle le marié et lui dit : « Tout le monde sert le bon vin 
en premier et, lorsque les gens ont bien bu, on apporte le moins bon. Mais toi, tu 
as gardé le bon vin jusqu’à maintenant. » Tel fut le commencement des signes que 
Jésus accomplit. C’était à Cana de Galilée. Il manifesta sa gloire, et ses disciples 
crurent en lui. Après cela, il descendit à Capharnaüm avec sa mère, ses frères et 
ses disciples, et ils demeurèrent là-bas quelques jours.

Entoure la ville de Cana 
sur la carte p.4.

Je comprends 

mieux avec

La vidéo Grâce à la  
demande de Marie, Jésus  
réalise son premier miracle. 
Quelle bonne nouvelle pour 
nous ! Demandons à Marie 
de transmettre nos prières de  
demande au Seigneur !
Et toi, qu’as-tu envie de  
demander ? 

BON à 
SAVOIR !
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10 Les noces de Cana

Écris ta prière de demande à Marie qu’elle adressera pour toi à Jésus.



29

Carnac, église Saint-Cornély 
Peinture sur bois du XVIIIe siècle,  
au plafond de l’église

Jésus est assis à la table des 
mariés qu’on reconnaît à leurs  
couronnes de fleurs.  
Il bénit les jarres qu’un serviteur 
remplit d’eau selon sa demande, et 
qui deviendront des jarres remplies 
de vin.

Marie, à côté de son Fils, 
observe la scène en priant avec 
confiance. C’est à son intercession 
que Jésus accomplit ainsi son  
premier miracle.

10Les noces de Cana
D
an

s n
otre diocèse
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11 marie pendant la semaine sainte

Pendant trois ans, Jésus a 
parcouru son pays. Il a accompli 
beaucoup de miracles. Il 
rend heureux tous ceux qu’il 
rencontre : il ouvre leur cœur à 
la joie, à la lumière, à l’amour de 
Dieu. 
Pourtant certaines personnes 
lui veulent du mal. Ils disent 
que Jésus est un menteur, un 
tricheur. 
Jésus est arrêté et mis à mort sur 
une croix. 
Marie est debout au pied de la 
croix, avec Jean, un des apôtres 
de Jésus. Comme elle est triste ! 
Jésus ne laisse pas sa 
maman seule. Il lui montre 
Jean : « Mère voici ton fils.  

Et toi, Jean, voici ta mère. » (Jean 19, 26)
Avec cette parole, Jésus demande à Jean de prendre soin de Marie. Par 
cette parole, « Voici ta mère », Marie est devenue notre mère à tous !

Je comprends 

mieux avec

Les vidéos 

Lire le récit de la Passion dans  
la Bible : Jean chapitres 18 et 19. 

Marie sait dans son cœur que la mort 
approche pour Jésus et qu’elle sera 
douloureuse. Comment Jésus peut-il avoir 
une mort aussi tragique ? Elle continue 
à faire confiance à Dieu le Père. Elle voit 
l’amour immense que le Père a pour tous les 
hommes, qu’il désire sauver grâce à Jésus. 
L’espérance du Royaume de Dieu brille dans 
le cœur de Marie.

30

BON à 
SAVOIR !
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11marie pendant la semaine sainte

Prions
Marie, tu as aimé ton fils, Jésus,

 jusqu’à la croix. 
Apprends-nous 

à découvrir l’amour de Jésus 
pour chacun de nous. 

Amen.

Retrouve ces mots cachés dans la grille :

Apparition
Arrestation
Golgotha
Jean
Marie
Passion
Résurrection
Tombeau
Condamnation
Croix
Crucifixion
Flagellation
Interrogatoire
Mort
Reniement
Épine

Entoure 
la ville de 
Jérusalem 
sur la carte 

p.4.

Jeu
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11 marie pendant la semaine sainte

Malestroit, église Saint-Gilles 
Statue en bois polychrome  
du XVIe siècle

Marie est assise et tient sur 
ses genoux son fils, Jésus. Le 
Christ vient d’être descendu de 
la croix et sa mère le serre contre 
elle. Elle a le visage grave et 
présente au monde son fils mort 
pour les péchés des hommes.

La plaie du côté de Jésus 
est bien mise en évidence 
au centre de la composition. 
C’est par ses blessures, aux-
quelles s’associe Marie, que 
nous sommes sauvés.

D
an

s n
otre diocèse
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Trois jours après, Jésus est ressuscité ! 
Il apparaît à Marie-Madeleine, rencontre 
les disciples sur le chemin d’Emmaüs et 
se trouve au milieu de ses amis qui sont 
avec Marie.

Je comprends 

mieux avec

Repère la ville d’Emmaüs 
sur la carte p.4.

Lire les récits de la 
Résurrection de Jésus et 
de ses apparitions dans 
la Bible : Jean chapitres 
20 et 21 et Luc chapitre 
24. 
Maintenant, Marie 
est avec les disciples 
dont l’apôtre Jean qui 
s’occupe d’elle. Quand 
Jésus apparaît au 
milieu d’eux, elle est si 
heureuse, remplie de 
joie. Les semaines qui 
suivent ne sont que des 
moments de bonheur 
pour elle. 

12LA RÉSURRECTION

BON à 
SAVOIR !

Les vidéos 
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13 La pentecôte

Selon les Actes des Apôtres 2, 1-13 

Quand arriva le jour de la Pentecôte, au terme des cinquante jours, ils se 
trouvaient réunis tous ensemble. Soudain un bruit survint du ciel comme 
un violent coup de vent : la maison où ils étaient assis en fut remplie tout 
entière. Alors leur apparurent des langues qu’on aurait dites de feu, qui se 
partageaient, et il s’en posa une sur chacun d’eux.
Tous furent remplis d’Esprit Saint : ils se mirent à parler en d’autres 
langues, et chacun s’exprimait selon le don de l’Esprit. Or, il y avait, 
résidant à Jérusalem, des Juifs religieux, venant de toutes les nations 
sous le ciel. Lorsque ceux-ci entendirent la voix qui retentissait, 
ils se rassemblèrent en foule. Ils étaient en pleine confusion parce 
que chacun d’eux entendait dans son propre dialecte ceux qui 
parlaient. Dans la stupéfaction et l’émerveillement, ils disaient :  
« Ces gens qui parlent ne sont-ils pas tous Galiléens ? Comment se fait-
il que chacun de nous les entende dans son propre dialecte, sa langue 
maternelle ? Parthes, Mèdes et Élamites, habitants de la Mésopotamie, de 
la Judée et de la Cappadoce, de la province du Pont et de celle d’Asie, de 
la Phrygie et de la Pamphylie, de l’Égypte et des contrées de Libye proches 
de Cyrène, Romains de passage, Juifs de naissance et convertis, Crétois et 
Arabes, tous nous les entendons parler dans nos langues des merveilles 
de Dieu. » Ils étaient tous dans la stupéfaction et la perplexité, se disant 
l’un à l’autre : « Qu’est-ce que cela signifie ? » D’autres se moquaient et 
disaient : « Ils sont pleins de vin doux ! »

Je comprends 

mieux avec

La vidéo 

Marie est tellement heureuse que les 
Écritures s’accomplissent. Elle est heureuse 
d’avoir fait confiance à Dieu, que son fils, 
Jésus, le Fils de Dieu, envoie sur eux l’Esprit 
Saint. Elle sent cette force la porter. Elle a 
confiance.

BON à 
SAVOIR !
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Prions
Marie, demande à Jésus

que l’Esprit Saint fasse de nous
des témoins de son amour.

Amen.

13La pentecôte

Jeu Trouve les sept différences.
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Neulliac, chapelle Notre-Dame-de-Carmès.
Peinture sur bois du XVIIIe siècle,  
au plafond de la chapelle

En haut du 
tableau, une colombe 
descend du ciel. Au-
dessus de chaque 
apôtre, des petites 
flammes, appelées  
« langues de feu » dans 
les Actes des Apôtres, 
sont le signe de l’Esprit 
Saint qui leur est 
donné en ce jour de la 
Pentecôte. 

Au centre du 
tableau, la Sainte 
Vierge est entourée 
des douze apôtres 
en prière et en 
admiration devant 
la scène qui se 
déroule sous leurs 
yeux. 

* Église : ce mot veut dire « assemblée ». L’Église est le rassemblement de tous les 
baptisés affirmant leur foi en Jésus ressuscité. C’est le Corps du Christ sur la terre.

13 La pentecôte

Marie, elle, a déjà reçu pleinement 
la visite de l’Esprit Saint lors de  
l’Annonciation et de l’Incarnation  
de Jésus ; ici c’est l’Église que l’Esprit 
Saint fait naître autour de Marie.

D
an
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otre diocèse
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Prions
Marie,  

mère de l’Amour
Montre-moi  

comment aimer  
les autres

Ceux qui sont mes 
amis et également 
Ceux que j’apprécie 

moins. 

Amen.

          Lire dans la Bible Apocalypse 12, 1.5 

        La mort de Marie fut très douce, nous appelons cela la Dormition 
de Marie. Au moment même où elle s’éteint, des anges apparaissent 
et emmènent son corps et son âme au ciel. Arrivée au ciel, elle est 
accueillie par Jésus qui la couronne comme Reine des Anges, Reine 
du Ciel et de l’Univers. Son bonheur est immense ! Elle est ressuscitée 
comme son Fils ! Elle continue à veiller attentivement sur chacun de 
nous, à écouter nos prières et à les transmettre à Jésus. 

14L’assomption

BON à 
SAVOIR !

Les années passent, 
Marie arrive à la fin de 
sa vie sur terre.  
Au moment de sa mort, 
des anges apparaissent 
et emmènent son corps 
et son âme au ciel.

Marie, ayant le  
soleil pour manteau, 
la lune sous ses pieds 
et sur sa tête une 
couronne de douze 
étoiles, rejoint Jésus.
Marie bien vivante au 
ciel veille sur nous, 
elle écoute  
nos prières et les 
transmet à Jésus.

37



38

14 l’assomption

38

Jeu

Vertical 
2-Marie y coucha Jésus à sa  
naissance. 
4-Prière à Marie liée à la visitation. 
6-Jésus lui en mit une pour  
annoncer au monde entier que 
Marie était notre reine. 
8-L’Esprit Saint est descendu sur 
Marie et les Apôtres ce jour-là. 
10-Pour Marie, on la fête le 8  
septembre. 
11-Il prend Marie comme épouse. 

Horizontal 
1-Nous fêtons Marie ce jour-là. 
3-Prénom de la mère de Marie. 
5-Marie était présente dans cette ville avec Jésus  
lors de son premier miracle. 
6-Objet que nous utilisons pour prier Marie. 
9-Autre mot utilisé pour parler de la mort de Marie. 
12-Moment où l’ange Gabriel visite Marie. 
13-Il est chargé, par Jésus, de s’occuper de Marie. 
14-Marie le prie plusieurs fois par jour. 
15-Prière que l’on adresse à Marie à l’heure du midi :    
A _ G _  _  U _
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Pluvigner, église Saint-Guigner 
Tableau de 1770 du peintre Philippe

Le linceul de Marie, laissé dans le 
tombeau ouvert, est couvert de fleurs. 

Au premier plan, 
des apôtres pleurent 
devant le tombeau 
de la Vierge alors que 
d’autres lèvent les yeux 
au ciel émerveillés. Ils 
assistent à la montée au 
ciel de la Vierge Marie, 
portée par des anges.

14L’assomption
D
an

s n
otre diocèse

On peut identifier 
saint Pierre, le chef des 
apôtres, mis en évidence 
au-devant, au plus 
proche du tombeau, et 
peut-être saint Jean, 
le plus jeune, imberbe, 
qui lève le regard et les 
mains vers Marie. C’est 
lui qui était avec elle au 
pied de la croix et qui 
regardait Jésus.
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Marie, auprès de Dieu et de son fils Jésus, a reçu la mission de veiller sur 
nous, d’écouter nos prières et de nous envoyer des messages. 
De temps en temps, elle nous visite sur terre pour nous rappeler que Dieu 
nous aime et qu’il faut l’écouter pour être heureux. Elle apparaît souvent à 
des enfants car à cet âge on a un cœur pur qui écoute et qui obéit. La prière 
des enfants à Marie est très puissante. Comme une maman, Marie est là, elle 
ne nous abandonnera jamais. Elle nous aime tendrement.

Lors de ses apparitions, les demandes de Marie sont souvent 
les mêmes : « priez, priez pour les pécheurs, priez le chapelet, 

faites des sacrifices pour ceux qui n’aiment pas Dieu. »
Les témoignages de tous ceux qui l’ont vue sont les mêmes : Marie 
est d’une extrême beauté, douce et souriante. 
La prière de Marie est incommensurable. Dans l’histoire, elle nous 
a évité bien des drames, alors n’hésitons pas à la prier ! 

15 MARIE AUJOURD’HUI, les apparitions

Voici les huit lieux d’apparition de Marie 
reconnus à l’heure actuelle

1-Notre Dame de Toute-Aide à Querrien : 
apparition à Jeanne Courtel (1652) 

2-Notre-Dame du Laus : apparition à Benoîte. 
(1664)

3-Notre Dame de la médaille miraculeuse, rue du 
Bac à Paris : apparition à Catherine Labouré. 

(1830)

4-Notre Dame de la Salette : apparition  
à Mélanie et Maxime (1846)

5-Notre Dame de Lourdes : apparition  
à Bernadette Soubirous (1858)

6-Notre Dame de Pontmain : apparition  
à Eugène et Joseph (1871)

7-Notre Dame de miséricorde à 
Pellevoisin : apparition à Estelle Faguette 
(1875)

8-Notre Dame de l’île Bouchard : 
apparition à 4 petites filles (1947)

BON à 
SAVOIR !
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Prière de consécration
d’après celle de saint Louis-Marie Grignion de Montfort

Je vous choisis,  
aujourd’hui, ô Marie, 
en présence de toute 
la cour céleste, 

pour ma Mère et ma Reine. 
Je vous donne et consacre, 

avec amour, 
mon corps et mon âme, 

toutes les richesses de mon cœur, 
et tout ce qui m’appartient. 

Je vous donne mes bonnes actions 
passées, présentes et futures.  

Faites de moi ce qu’il vous plaira, 
pour la plus grande Gloire de Dieu, 

dans le temps et l’éternité. 

Amen.

POUR ALLER 
PLUS LOIN

Bricolage  « La chapelle de Marie» 

Coin prière à télécharger  
sur Caté Ouest 56 

rubrique Saints et témoins, 
onglet Marie. ,
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comment prier le chapelet 
Chapelet vient du mot chapeau ou chapel qui désigne une coiffe, 
une couronne de fleurs dont sont ornées les statues. Dire un 
chapelet est une couronne de prières que l’on adresse à Marie.  
Un chapelet est comme un collier de « roses », où chaque grain est comme un 
bouton de rose qui fleurit quand nous le prions.

> les mystères joyeux (lundi et 
samedi) : l’Annonciation, la Visitation, 
la naissance de Jésus (Nativité), la 
Présentation de Jésus au Temple, Jésus 
est retrouvé au Temple. 

> les mystères douloureux (mardi 
et vendredi) : l’agonie de Jésus, la 
flagellation, le couronnement d‘épines, 
Jésus porte sa croix, la mort de Jésus. 

> les mystères glorieux (mercredi 
et dimanche) : la Résurrection, 
l’Ascension, la Pentecôte, l’Assomption 
de Marie, le couronnement de Marie. 

> les mystères lumineux (jeudi) : le 
baptême de Jésus, les noces de Cana, 
l’annonce du Royaume de Dieu, la 
Transfiguration, le don de l’Eucharistie.

1. On fait notre signe de 
croix et on dit la prière 
du Je crois en Dieu.

2. On dit la prière  
du Notre Père.

3. On dit 3 fois la prière 
du Je vous salue Marie. 
On dit la prière, Gloire au 
Père.

4. On annonce le 1er 

mystère puis on dit la 
prière du Notre Père.

5. On dit 10 fois la prière 
du Je vous salue Marie, 
une sur chaque perle 
puis Gloire au Père.

6. On annonce le 
2e mystère puis le 
Notre Père et ainsi 
de suite.

Un rosaire est constitué de quatre chapelets, chacun correspondant à la 
contemplation des évènements de la vie de Jésus et de Marie, appelés mystères.
Quatre séries de mystères sont à prier selon les jours de la semaine : 
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Je crois en Dieu (Credo) 

Je crois en Dieu le Père tout-puissant, 
créateur du ciel et de la terre. Et en 
Jésus-Christ, son Fils unique notre 
Seigneur, qui a été conçu du Saint-
Esprit, est né de la Vierge Marie, a 
souffert sous Ponce Pilate, a été 
crucifié, est mort et a été enseveli, 
est descendu aux enfers, le troisième 
jour est ressuscité des morts, est 
monté aux cieux, est assis à la droite 
de Dieu le Père tout-puissant, d’où il 
viendra juger les vivants et les morts. 
Je crois en l’Esprit Saint, à la sainte 
Église catholique, à la communion 
des saints, à la rémission des péchés, 
à la résurrection de la chair, à la vie 
éternelle. 

Amen.

Notre Père 

Notre Père qui es aux 
cieux, que ton nom soit 
sanctifié, que ton règne 
vienne, que ta volonté 
soit faite sur la terre 
comme au ciel. Donne-
nous aujourd’hui 
notre pain de ce jour. 
Pardonne-nous nos 
offenses, comme nous 
pardonnons aussi 
à ceux qui nous ont 
offensés, et ne nous 
laisse pas entrer en 
tentation, mais délivre-
nous du mal. 

Amen.

Je vous  
salue Marie

 
Je vous salue Marie, 
pleine de grâce. 
Le Seigneur est 
avec vous. Vous 
êtes bénie entre 
toutes les femmes 
et Jésus, le fruit 
de vos entrailles, 
est béni. Sainte 
Marie, Mère de Dieu, 
priez pour nous, 
pauvres pécheurs, 
maintenant et à 
l’heure de notre 
mort. 

Amen.

Gloire au Père 
 

Gloire au Père et au Fils et au Saint-Esprit, comme il était au commencement,  
maintenant et toujours, dans les siècles des siècles. Amen.

Voici les prières du chapelet :
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Réponses
Page 4 : miséricordieuse ; Dieu rend fort .

Page 5 : heureuse la Vierge Marie attentive  
à garder la parole de Dieu pour la méditer  
dans son cœur. 

Page 22 : le massacre des saints innocents. 

Page 38 : Horizontal : 1.Assomption ; 
3.Anne ;  5.Cana ; 6. Chapelet ; 9.Dormition ; 
12.Annonciation ; 13.Jean ; 14.Dieu ;  
15.Angélus.
Vertical : 2.Mangeoire ; 4.Magnificat ;  
6. Couronne ;  8.Pentecôte ; 10.Nativité ; 
11.Joseph. 
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Ressources : Théobule ; mille images d’évangiles de J-F Kieffer ; Mille images de J-F Kieffer ;  KTO ;  l’Évangile en 
BD (MAME Tardy) ; Illustrations : Freepik ; Textes : AELF ; La Belle Histoire de Jésus (MAME Edifa)
Réalisation : les services de la pastorale catéchétique et de la communication, et la commission  
de l’Art sacré du diocèse de Vannes.

Ce livret retrace les grands moments de la vie de Marie.
Grâce à elle, nous découvrons jour après jour, l’amour infini  
de Dieu pour nous.

En famille, partons découvrir les trésors de Marie  
dans notre diocèse ! 

D
an

s n
otre diocèse

Service Diocésain de Pastorale Catéchétique
55 rue Mgr Tréhiou - CS 92241 - 56007 Vannes cedex
catechese@diocese-vannes.fr   02 97 68 15 59

vannes.catholique.fr

Caté
chèse

Diocèse de Vannes


