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En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples : « Ce que vous faites pour devenir des justes, évitez de 

l’accomplir devant les hommes pour vous faire remarquer. Sinon, il n’y a pas de récompense pour 

vous auprès de votre Père qui est aux cieux. 

Ainsi, quand tu fais l’aumône, ne fais pas sonner la trompette devant toi, comme les hypocrites 

qui se donnent en spectacle dans les synagogues et dans les rues, pour obtenir la gloire qui vient 

des hommes. Amen, je vous le déclare : ceux-là ont reçu leur récompense. Mais toi, quand tu fais 

l’aumône, que ta main gauche ignore ce que fait ta main droite, afin que ton aumône reste dans 

le secret ; ton Père qui voit dans le secret te le rendra. 

Et quand vous priez, ne soyez pas comme les hypocrites : ils aiment à se tenir debout dans les sy-

nagogues et aux carrefours pour bien se montrer aux hommes quand ils prient. Amen, je vous le 

déclare : ceux-là ont reçu leur récompense. Mais toi, quand tu pries, retire-toi dans ta pièce la 

plus retirée, ferme la porte, et prie ton Père qui est présent dans le secret ; ton Père qui voit dans 

le secret te le rendra. 

Et quand vous jeûnez, ne prenez pas un air abattu, comme les hypocrites : ils prennent une mine 

défaite pour bien montrer aux hommes qu’ils jeûnent. Amen, je vous le déclare : ceux-là ont reçu 

leur récompense. Mais toi, quand tu jeûnes, parfume-toi la tête et lave-toi le visage ; ainsi, ton 

jeûne ne sera pas connu des hommes, mais seulement de ton Père qui est présent au plus secret ; 

ton Père qui voit au plus secret te le rendra. 

Matthieu 6, 1-6.16-18  

Dans vos parcours :  

Voici les liens pour la période de mercredi des Cendres au temps pascal dans 
Promesse de Dieu:  
Dieu est amour Dieu est amour synoptique P4 1+¿re partie A3.pdf (ec56.org)  
Dieu marche avec nous Dieu marche avec nous P4 partie 1 A3.pdf (ec56.org)  
 

Dans à la rencontre des chrétiens année 3 : Le Carême, Jeanne d’Arc, le Mont 
saint Michel 
Dans à la rencontre des chrétiens année 4 : Le Carême, la justice, l’amitié et la 
réconciliation 
 
Dans Dieu avec nous : dans les trois parcours il y a le Carême 

La prière à la manière des Pères du désert_0.pdf (ec56.org)  

 Explicatif messe des cendres (ec56.org) en BD 

Célébration mercredi des Cendres.docx (live.com)  

https://www.ec56.org/sites/ec56.org/files/2022-10/Expliquez-moi l%27Evangile- Luc 10%2C 17-20_0.pdf
https://www.ec56.org/sites/ec56.org/files/2024-01/Dieu%20est%20amour%20synoptique%20P4%201%2B%C2%BFre%20partie%20A3.pdf
https://www.ec56.org/sites/ec56.org/files/2024-01/Dieu%20marche%20avec%20nous%20P4%20%20partie%201%20A3.pdf
https://www.ec56.org/sites/ec56.org/files/2024-01/La%20pri%C3%A8re%20%C3%A0%20la%20mani%C3%A8re%20des%20P%C3%A8res%20du%20d%C3%A9sert_0.pdf
https://www.ec56.org/sites/ec56.org/files/2024-01/Pourquoi%20une%20messe%20des%20Cendres_2_0.pdf
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.ec56.org%2Fsites%2Fec56.org%2Ffiles%2F2024-01%2FC%25C3%25A9l%25C3%25A9bration%2520mercredi%2520des%2520Cendres.docx&wdOrigin=BROWSELINK


--Récit du mercredi des Cendres : Mercredi des cendres (youtube.com)  

-Qu’est ce que le carême? Théobule Carême (youtube.com)   

-Le livret du Carême « Le Carême : chemin de foi, avec Dieu, source de vie »  ec56.org/sites/

ec56.org/files/2024-01/Carême B CE-CM_1.pdf  + pour l’enseignant Animateur CE CM 2024_0.pdf (ec56.org)  

-Images séquentielles mercredi des Cendres  Img séquent. Cendres- Elève (ec56.org)  Img séquent. 

Cendres- Enseignant (ec56.org)  

-Le livret de prières pour la classe ec56.org/sites/ec56.org/files/2024-01/Prier ensemble à l%27école- li-

vret_0.pdf  

-Coin prière : construire une chapelle de Marie  Bricolage-la-chapelle-de-Marie-coin-priere_0.pdf 

(ec56.org)  

-Petites idées pour avancer pendant le temps du Carême Petites idées pour cheminer pendant le ca-

rême.pdf (ec56.org)  

« Dis-moi Jésus comment vivre le Carême » 
 Médiaclap éditions 
 

Dis-moi, Jésus, comment vivre le Carême  
Dis-moi, dis-moi comment faire pour aimer.  
Dis-moi, Jésus, comment vivre le Carême  
Dis-moi, dis-moi ce que je peux partager ! 
 

1. Un peu de temps, dans ma journée  
Faire une pause pour te parler.  
Prendre une bougie et l’allumer  
Fermer les yeux, pour t’écouter.  
 

2. Tous les bonbons, que j’ai gardés  
Dans un tiroir, là, bien cachés  
Je veux pouvoir juste les donner  
Ça donne la joie d’les partager.  
 

3. S’il y a quelqu’un qui est tombé  
Je l’aiderai, à se r’lever  
Si un copain, est en train 
d’pleurer  
J’irai tout d’suite le consoler. 

-L’adoration, un cœur à cœur avec Jésus L'adoration, un coeur à coeur avec Jésus.pdf (ec56.org)  

-Les Essences’Ciel du Carême Les essentiels du Carême.pdf (ec56.org)  
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« Je veux chanter ton amour Seigneur » 
Paroles et musique : M. Dannaud, de l’Emmanuel 

 
Je veux chanter ton amour Seigneur,  
Chaque instant de ma vie,  
Danser pour toi en chantant ma joie,  
Et glorifier ton nom !  
 

1.Ton amour pour nous 
Est plus fort que tout 
Et tu veux nous donner la vie, 
Nous embraser par ton Esprit. 
Gloire à toi ! 
 

2. Oui, tu es mon Dieu, 
Tu es mon Seigneur. 
Toi seul es mon libérateur, 
Le rocher sur qui je m’appuie. 
Gloire à toi ! 
 

3. Car tu es fidèle, 
Tu es toujours là, 
Tout près de tous ceux qui te cherchent, 
Tu réponds à ceux qui t’appellent. 
Gloire à toi ! 

https://www.youtube.com/watch?v=C22h8AYzDRE
https://www.youtube.com/watch?v=2qK2R5zSDfY
https://www.ec56.org/sites/ec56.org/files/2024-01/Car%C3%AAme%20B%20CE-CM_1.pdf
https://www.ec56.org/sites/ec56.org/files/2024-01/Car%C3%AAme%20B%20CE-CM_1.pdf
https://www.ec56.org/sites/ec56.org/files/2024-01/Animateur%20CE%20CM%202024_0.pdf
https://www.ec56.org/sites/ec56.org/files/2024-01/Img%20s%C3%A9quent.%20Cendres-%20El%C3%A8ve%20_0.pdf
https://www.ec56.org/sites/ec56.org/files/2024-01/Img%20s%C3%A9quent.%20Cendres-%20Enseignant%20_0.pdf
https://www.ec56.org/sites/ec56.org/files/2024-01/Img%20s%C3%A9quent.%20Cendres-%20Enseignant%20_0.pdf
https://www.ec56.org/sites/ec56.org/files/2024-01/Prier%20ensemble%20%C3%A0%20l%27%C3%A9cole-%20livret_0.pdf
https://www.ec56.org/sites/ec56.org/files/2024-01/Prier%20ensemble%20%C3%A0%20l%27%C3%A9cole-%20livret_0.pdf
https://www.ec56.org/sites/ec56.org/files/2024-01/Bricolage-la-chapelle-de-Marie-coin-priere_0.pdf
https://www.ec56.org/sites/ec56.org/files/2024-01/Bricolage-la-chapelle-de-Marie-coin-priere_0.pdf
https://www.ec56.org/sites/ec56.org/files/2024-01/Petites%20id%C3%A9es%20pour%20cheminer%20pendant%20le%20car%C3%AAme.pdf
https://www.ec56.org/sites/ec56.org/files/2024-01/Petites%20id%C3%A9es%20pour%20cheminer%20pendant%20le%20car%C3%AAme.pdf
https://www.ec56.org/sites/ec56.org/files/2024-01/L%27adoration%2C%20un%20coeur%20%C3%A0%20coeur%20avec%20J%C3%A9sus.pdf
https://www.ec56.org/sites/ec56.org/files/2024-01/Les%20essentiels%20du%20Car%C3%AAme.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=ZyVHdAzxjHk
https://www.youtube.com/watch?v=hSBg95HZinQ

