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Christ est ressuscité, Il est vraiment ressuscité ! 

Pendant cinquante 

jours, de la Résurrection 

du Christ jusqu’à la 

Pentecôte, vivons le 

Temps Pascal … 
 

Alléluia ! 

http://www.liturgiecatholique.fr/Resurrection.html
http://www.liturgiecatholique.fr/Pentecote.html
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2ème Dimanche de Pâques 
 
Évangile selon St Jean 20, 19-29 
 

Le soir venu, en ce premier jour de la semaine, alors que les portes 
du lieu où se trouvaient les disciples étaient verrouillées par crainte 
des Juifs, Jésus vint, et il était là au milieu d’eux. Il leur dit : « La paix 
soit avec vous ! » Après cette parole, il leur montra ses mains et son 
côté. Les disciples furent remplis de joie en voyant le Seigneur. Jésus 
leur dit de nouveau : « La paix soit avec vous ! De même que le Père 
m’a envoyé, moi aussi, je vous envoie. » Ayant ainsi parlé, il souffla 
sur eux et il leur dit : « Recevez l’Esprit Saint [...]» Or, l’un des Douze, 
Thomas, appelé Didyme (c’est-à-dire Jumeau), n’était pas avec eux 

quand Jésus était venu. Les autres disciples lui disaient : « Nous avons vu le Seigneur ! » Mais il leur 
déclara : « Si je ne vois pas dans ses mains la marque des clous, si je ne mets pas mon doigt dans la 
marque des clous, si je ne mets pas la main dans son côté, non, je ne croirai pas ! » Huit jours plus 
tard, les disciples se trouvaient de nouveau dans la maison, et Thomas était avec eux. Jésus vient, 
alors que les portes étaient verrouillées, et il était là au milieu d’eux. Il dit : « La paix soit avec vous ! » 
Puis il dit à Thomas : « Avance ton doigt ici, et vois mes mains ; avance ta main, et mets-la dans mon 
côté : cesse d’être incrédule, sois croyant. » Alors Thomas lui dit : « Mon Seigneur et mon Dieu ! » 
Jésus lui dit : « Parce que tu m’as vu, tu crois. Heureux ceux qui croient sans avoir vu. »  
         Jn 20, 19-29 
 
 
 

  

Jésus se trouve au milieu de ses amis alors que les portes sont fermées. Thomas, 
un des apôtres, est absent à ce moment-là et il ne croit pas que ses amis ont vu 
Jésus. Jésus lui montre donc les marques des clous et de la lance sur son corps. 
Alors Thomas croit ! C’est difficile de croire sans voir. Jésus leur remet deux 
cadeaux : la paix (soit avec vous), et l’Esprit Saint en soufflant sur eux. Jésus est 
ressuscité et vivant, la vie est plus forte que la mort.  
 

Comment croire en quelque chose d’impossible ? 
Pour croire, nous pouvons faire une enquête et chercher des 
preuves. C’est ce que fait Saint Thomas : Il savait que Jésus était 
mort et pour croire que Jésus est vivant, il veut qu’on le lui prouve ! 
Mais la vie éternelle, qui commence à la Résurrection de Jésus, nous 
dépasse. Il ne la donne pas en donnant des preuves, il la donne en 
transmettant l’amour de Dieu. Et cet amour passe par la confiance, 
par la foi. La vie éternelle vient de Dieu et se communique à nous, 
dans nos cœurs. Quand nous aimons, quand nous croyons en la 
puissance de vie de Dieu, Dieu vient faire grandir la vie en nous. 
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--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Quelle différence ?  
 

Chercher les différences entre « je crois que » (…le bus est passé, …il fera beau demain...) 

et « Je crois en » (Dieu, l’amour, moi-même, la justice pour tous...) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mots croisés : trouve le mot caché dans la colonne verte 

 

   1          

   2          

  3           

  4           

5             

6             

 

 
Horizontalement, trouve ces mots : 

1. Quand on se fie à quelqu’un, qu’on est sûr de lui, on lui fait.... 
2. Quand on part, on se met en ... 
3. Quand on n’est pas certain de quelque chose, on...                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
4. C’est le contraire d’être enfermé, on est…. 
5. Ce qu’on fait quand on veut trouver quelque chose. 
6. Avoir espoir. 

 
 
 

 

Prions : 
 

Jésus,  
Comme Tu as aidé Thomas, 
Aide-moi à croire en mon Seigneur et mon Dieu.  
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3ème Dimanche de Pâques 
 
Évangile selon St Luc 24, 33-48 
 

À l’instant même, ils se levèrent et retournèrent à Jérusalem. Ils y 
trouvèrent réunis les onze Apôtres et leurs compagnons, qui leur 
dirent : « Le Seigneur est réellement ressuscité : il est apparu à 
Simon-Pierre. » À leur tour, ils racontaient ce qui s’était passé sur la 
route, et comment le Seigneur s’était fait reconnaître par eux à la 
fraction du pain. Comme ils en parlaient encore, lui-même fut présent 
au milieu d’eux, et leur dit : « La paix soit avec vous ! » Saisis de 
frayeur et de crainte, ils croyaient voir un esprit. Jésus leur dit : 
« Pourquoi êtes-vous bouleversés ? Et pourquoi ces pensées qui 
surgissent dans votre cœur ? Voyez mes mains et mes pieds : c’est 

bien moi ! Touchez-moi, regardez : un esprit n’a pas de chair ni d’os comme vous constatez que j’en 
ai. » Après cette parole, il leur montra ses mains et ses pieds. Dans leur joie, ils n’osaient pas encore 
y croire, et restaient saisis d’étonnement. Jésus leur dit : « Avez-vous ici quelque chose à manger ? » 
Ils lui présentèrent une part de poisson grillé qu’il prit et mangea devant eux. Puis il leur déclara : 
« Voici les paroles que je vous ai dites quand j’étais encore avec vous : Il faut que s’accomplisse tout 
ce qui a été écrit à mon sujet dans la loi de Moïse, les Prophètes et les Psaumes. » Alors il ouvrit leur 
intelligence à la compréhension des Écritures. Il leur dit : « Ainsi est-il écrit que le Christ souffrirait, 
qu’il ressusciterait d’entre les morts le troisième jour, et que la conversion serait proclamée en son 
nom, pour le pardon des péchés, à toutes les nations, en commençant par Jérusalem. À vous d’en 
être les témoins. »          Lc 24, 33-48 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Chant :  À vous d’en être les témoins   ♫ ♪ ♪ ♪ 
Christophe SPERISSEN et Philippe TAILLEUX 

 
À vous d'en être les témoins : Christ est Vivant il est Ressuscité ! 

À vous d'en être les témoins, Ici chez vous et dans le monde entier ! 
 
1.Comme Marie femme de foi,  
Servant son Dieu le créateur  
Entrez dans le chant de sa joie   
À votre tour ouvrez vos cœurs 

2.Comme Joseph dans son sommeil 
Perçoit la voix de l'envoyé  
Sortez c'est Dieu qui vous réveille 
Il fait de vous ses messagers 

  

En apparaissant aux disciples et en se laissant toucher, Jésus leur 
montre qu’il est vraiment ressuscité et vivant. Il leur explique ce qui 
était dit dans les Écritures le concernant et leur demande d’en être les 
témoins : ils l’ont vu et peuvent l’annoncer ! Nous ne voyons pas Jésus 
ressuscité mais nous croyons ce qui nous a été transmis depuis le 
témoignage des Apôtres. Dieu est plus fort que la mort et le péché et 
il est près de nous à travers l’eucharistie, nous devons aussi en être 
témoins. 
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Ouvre l’œil : Retrouve les 3 noms donnés au Ressuscité dans l’Évangile d’aujourd’hui : 
 

istJéChrSeigneursus :   _ _ _ _ _ ,           _ _ _ _ _ _,  _ _ _ _ _ _ _ _ 
 
 
 
 
 

 
 

Mot croisés : nous sommes tous des êtres  _ _ _ _ _ _ _ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Horizontalement : Aide-toi des mots de l’évangile d’aujourd’hui : 

1. Le contraire de fermer 
2. Donner comme un cadeau 
3. Ce que font les yeux quand il y a de la lumière 
4. Un synonyme de discuter. 
5. Quand on a faim, on va……….. 
6. Avoir vu ou entendu quelque chose et le dire aux autres. 
7. Indice : il est grillé. 

 
 

Prions :     

Seigneur, ouvre nos yeux, 
Que nous te reconnaissions dans nos frères et sœurs. 
Seigneur, ouvre nos oreilles,  
Que nous entendions les appels de ceux qui ont faim, de ceux qui 
ont froid, de ceux qui ont peur et que l'on opprime. 
Ô Seigneur, ouvre nos cœurs,  
Que nous nous aimions les uns les autres comme tu nous aimes.  
Renouvelle en nous ton Esprit, Seigneur,  
Rends-nous libres et unis. Amen   Prière de Ste Teresa de Calcutta    

   1         

 2           

     3       

    4        

   5         

6     - 
 

      

  7          

Parmi ces noms, lequel préfères-tu ? Pourquoi ? 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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4ème Dimanche de Pâques 
 
Évangile selon St Jean 10, 11-18 
 

Moi, je suis le bon pasteur, le vrai berger, qui donne sa vie pour ses 
brebis. Le berger mercenaire n’est pas le pasteur, les brebis ne sont pas 
à lui : s’il voit venir le loup, il abandonne les brebis et s’enfuit ; le loup 
s’en empare et les disperse. Ce berger n’est qu’un mercenaire, et les 
brebis ne comptent pas vraiment pour lui. Moi, je suis le bon pasteur ; 
je connais mes brebis, et mes brebis me connaissent, comme le Père me 
connaît, et que je connais le Père ; et je donne ma vie pour mes brebis. 
J’ai encore d’autres brebis, qui ne sont pas de cet enclos : celles-là aussi, 
il faut que je les conduise. Elles écouteront ma voix : il y aura un seul 

troupeau et un seul pasteur. Voici pourquoi le Père m’aime : parce que je donne ma vie, pour la 
recevoir de nouveau. Nul ne peut me l’enlever : je la donne de moi-même. J’ai le pouvoir de la donner, 
j’ai aussi le pouvoir de la recevoir de nouveau : voilà le commandement que j’ai reçu de mon Père. »
         Jn 10, 11-18 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ouvre l’oreille : Retrouve et complète cette phrase de l’évangile d’aujourd’hui : 
 

Le Père m'aime parce que je d _ _ _ _   ma vie  

pour la  r _ _ _ _ _ _ _   de nouveau. 

 

Qu’est-ce que cela veut dire pour toi ? 
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Commentaire du texte biblique : Jésus se compare au berger qui 
connaît et prend soin de ses brebis au péril de sa vie, et qui ne les 
abandonne pas dans les difficultés. Il a été jusqu’à donner sa vie 
pour nous sauver car il nous aime infiniment. Nous pouvons 
l’appeler, le prier et il répond vraiment, soit par l’intermédiaire 
d’une personne auprès de nous, soit directement en changeant 
notre regard sur la situation. Comme les brebis, nous le connaissons 
et nous pouvons lui faire confiance ! 

Le sais-tu ?  
Donner sa vie pour les hommes et la recevoir de nouveau 
de son Père. C’est la dynamique du mystère pascal que 
nous célébrons en ce moment. Le Christ est tout entier 
tourné vers les hommes ses frères et vers Dieu son Père, 
rien ne le centre sur lui-même. Jésus reçoit l’amour du 
Père et, par amour pour nous, il donne sa vie pour nous 
faire vivre d’amour envers nos frères. 
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Regarde les 2 dessins : 
 

Dessin n° 1       Dessin n° 2 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
Quel est le verset qui est illustré par chacun de ces dessins ? 
 
. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
Prions :    
 
 

Jésus, apprends-moi à aimer  

comme tu nous aimes. Amen   

Le sais-tu ?  
Jésus veut rassembler tous les hommes, même 
ceux qui ne le connaissent pas encore : "d’autres 
brebis, qui ne sont pas de cet enclos : celles-là 
aussi, il faut que je les conduise," car il est hors de 
question que certaines se perdent ou soient 
abandonnées. 
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5ème Dimanche de Pâques 

     
Évangile selon St Jean 15, 1-8 
 

Moi, je suis la vraie vigne, et mon Père est le vigneron. Tout sarment qui est en 
moi, mais qui ne porte pas de fruit, mon Père l’enlève ; tout sarment qui porte 
du fruit, il le purifie en le taillant, pour qu’il en porte davantage. Mais vous, déjà 
vous voici purifiés grâce à la parole que je vous ai dite. 
Demeurez-en-moi, comme moi en vous. De même que le sarment ne peut pas 
porter de fruit par lui-même s’il ne demeure pas sur la vigne, de même vous 
non plus, si vous ne demeurez pas en moi. Moi, je suis la vigne, et vous, les 

sarments. Celui qui demeure en moi et en qui je demeure, celui-là porte beaucoup de fruit, car, en 
dehors de moi, vous ne pouvez rien faire. Si quelqu’un ne demeure pas en moi, il est, comme le 
sarment, jeté dehors, et il se dessèche. Les sarments secs, on les ramasse, on les jette au feu, et ils 
brûlent. Si vous demeurez en moi, et que mes paroles demeurent en vous, demandez tout ce que 
vous voulez, et cela se réalisera pour vous. Ce qui fait la gloire de mon Père, c’est que vous portiez 
beaucoup de fruit et que vous soyez pour moi des disciples.     Jn 15, 1-8 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Pour les chasseurs de mots : Trouve : 

 Le verbe qui est répété 8 fois et qui a deux sens différents dans le texte.  _ _ _ _ _ _ _ _ 

 Le mot qui est répété 5 fois et qui est chaque fois au singulier même s’il y en a beaucoup.    

 _ _ _ _ _ 

 Le mot qui est répété 11 fois que tu utilises pour parler de toi  _ _ _ 

 Le mot qui est répété 2 fois, une fois au singulier et une fois au pluriel.  _ _ _ _ _ _ 
 
 

À quelle partie de l’évangile te fait penser cette suite de petits dessins : 
 

                                                 
 
 

Est-ce que c’est la même chose que si on avait dit :  
  « Les sarments secs, on les ramasse et on les jette à la poubelle. » 
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Dans ce texte, Jésus est la vigne sur laquelle nous sommes greffés 
et que Dieu le Père entretient. Pour porter du fruit comme la joie, 
la paix, le bonheur, nous devons rester attachés au cep, donc à 
Jésus en priant, en écoutant sa Parole, en allant à la messe et en lui 
confiant tout ce que l’on fait pour que son amour passe par nous. 
Car Dieu agit par nous lorsque nous sommes proches de Jésus. 
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Pour réfléchir et discuter 
 

Il y a beaucoup de manières de comprendre un texte de la Bible. Que ce 
soit dans la langue où les textes ont été écrits ou en français, il y a 
toujours différents sens aux mots. Le choix du sens donné au mot aura 
une importance sur notre façon de vivre, de nous comporter avec les 
autres. Voici un choix de phrases du texte et, à chaque fois, 2 façons 
différentes de les comprendre. On pourrait en trouver d’autres encore !  
 
 

 Pour chaque phrase, choisis la façon de comprendre que tu préfères. 

 
 

 Maintenant que tu as fait ton choix, écoute ceux des autres et discutez-en.  
 
 
 

Prions  
 

Jésus, 
Je veux demeurer avec toi,  
Pour porter beaucoup de fruit. Amen.  

Ici, une façon de comprendre 
la phrase  

Ici : des phrases de l’évangile 
 

Ici, une autre façon de 
comprendre la phrase  

   

Jésus est la vigne et son Père 
le vigneron. 

Moi, je suis la vraie vigne 
Jésus est le cep qui porte les 
sarments qui se nourrissent de 
la sève qui est l’amour. 

Mon père entretient la vigne 
pour qu’elle parvienne à 
porter du fruit. 

Tout sarment qui est en moi, 
mais qui ne porte pas de fruit, 
mon Père l'enlève 

Mon père supprime le bout de 
sarment sec afin que le 
sarment produise du fruit. 

Vous, qui écoutez la Parole et 
la mettez en pratique, vous 
êtes déjà sur le chemin. 

Mais vous, déjà vous voici nets 
et purifiés grâce à la parole 
que je vous ai dite 

Vous voici clairvoyants. 

On ne fait plus qu’un. 
Demeurez en moi, comme moi 
en vous. 

On a besoin l’un de l’autre 

Nous sommes les branches de 
la même plante. 

Moi, je suis la vigne, et vous, 
les sarments. 

Je suis la racine de la plante 
qui vous nourrit. 

Croire en Jésus facilite notre 
relation à l’autre. 

En dehors de moi, vous ne 
pouvez rien faire. 

Avec Jésus, vous vivez la 
fraternité. 

Ce qui est desséché peut 
encore servir à quelque chose. 

Les sarments secs, on les 
ramasse, on les jette au feu, et 
ils brûlent. 

Ce qui est desséché doit être 
renouvelé, pour que la plante 
porte du fruit. 

Ainsi vous ferez du chemin 
avec moi. 

Ainsi, vous serez pour moi des 
disciples. 

Ainsi vous serez mes témoins. 
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6ème Dimanche de Pâques 
 
Évangile selon St Jean 15, 9-17 
 

Comme le Père m’a aimé, moi aussi je vous ai aimés. Demeurez dans mon amour. Si vous 
gardez mes commandements, vous demeurerez dans mon amour, comme moi, j’ai gardé 
les commandements de mon Père, et je demeure dans son amour. Je vous ai dit cela pour 
que ma joie soit en vous, et que votre joie soit parfaite. Mon commandement, le voici : 
Aimez-vous les uns les autres comme je vous ai aimés. Il n’y a pas de plus grand amour que 
de donner sa vie pour ceux qu’on aime.    Jn 15, 9-17 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
Ouvre bien tes oreilles et écoute ce que dit le texte 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Jésus a choisi ses disciples pour 
 qu’ils aient une bonne place 
 qu’ils le suivent 
 qu’ils partent 

Jésus commande à ses disciples  
 d’aimer tout le monde  
 de s’aimer les uns les autres 
 de l’aimer 

Être l’ami de Jésus c’est 
 faire ce qu’il commande  
 l’aimer 
 le suivre 
 

Jésus parle de commandements à ses 
disciples pour 
 qu’ils restent avec lui  
 qu’ils soient obéissants 
 qu’ils soient comblés de joie 

Jésus appelle ses disciples des amis parce 
que 
 il les aime 
 il leur a fait connaître tout ce qu’il 
         a appris de son Père 
 il veut les consoler de sa mort 

Jésus a aimé ses disciples 
 comme un bon père 
 comme le Père l’a aimé 
 comme le Père le lui a commandé 
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L’amour du Père pour son fils Jésus est infini et éternel. Si nous 
faisons confiance à Jésus et que nous suivons ses commandements, 
son amour immense rayonnera sur nous et nous demeurerons en 
lui. Jésus nous demande d’aimer les autres comme il nous aime. 
Mais c’est difficile à moins d’accepter cet amour qui vient de lui. Le 
plus grand amour, c’est de se donner, c’est à dire partager, prendre 
soin, donner du temps ... 
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Aimer comme Jésus : 
 

Dans cet évangile, Jésus donne un commandement à ses disciples : Aimez-vous les uns les 
autres ... 
Et il leur donne la recette en même temps : comme .................................... 
 
Alors aimer comme Jésus, ça veut dire quoi ? 
 

 

 
- - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Prions  

Pardonner sans cesse 
 

 

Toi, Seigneur, Tu nous invites à pardonner sans cesse. 

Chaque jour, de nombreux événements, de petits et de gros conflits, 

de minuscules et d'énormes malentendus me lancent un appel. 

Chaque jour, retentit l'appel à pardonner. 

 

Mais, je n'ai pas envie, Seigneur, 

parce que j'ai toujours l'impression de plier quand je pardonne. 

J'ai l'impression d'être le plus faible. 

 

Puis je me souviens de Toi sur la croix : 

''Père, pardonne-leur, ils ne savent pas ce qu'ils font.'' 

Donne-moi la force de pardonner sans cesse. 

Car je sais, en regardant ta vie et ta mort, que ce n'est pas de la faiblesse. 

C'est de la force. C'est la force de l'amour. Amen  
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Jeudi de l’Ascension 
 
Évangile selon St Marc 16,15-20 
 

Puis il leur dit : « Allez dans le monde entier. Proclamez l’Évangile à toute 
la création. Celui qui croira et sera baptisé sera sauvé ; celui qui refusera 
de croire sera condamné. Voici les signes qui accompagneront ceux qui 
deviendront croyants : en mon nom, ils expulseront les démons ; ils 
parleront en langues nouvelles ; ils prendront des serpents dans leurs 

mains et, s’ils boivent un poison mortel, il ne leur fera pas de mal ; ils imposeront les mains aux 
malades, et les malades s’en trouveront bien. » Le Seigneur Jésus, après leur avoir parlé, fut enlevé 
au ciel et s’assit à la droite de Dieu. Quant à eux, ils s’en allèrent proclamer partout l’Évangile. Le 
Seigneur travaillait avec eux et confirmait la Parole par les signes qui l’accompagnaient. 

 Mc 16, 15-20 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Visionne avec ton équipe la vidéo « l’Ascension » .  

 

D'après le texte d'Évangile et la vidéo, écris ce que signifie pour toi l'ASCENSION : 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

Prions  
 

Père très bon,  
Tu as accueilli près de toi Jésus ton fils. 
Béni sois-tu : Jésus veut que nous montrions 
au monde entier la joie d’être aimé de toi 
Aide-nous ! 
Que ton Esprit soit avec nous, en nous, 
tous les jours de notre vie,  
comme il est avec Jésus, vivant.  
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arrive l’Ascension, il rejoint Dieu son Père. Avant de les quitter, Jésus 
demande aux apôtres de proclamer l’Évangile ou la Bonne nouvelle 
à tous. Les croyants, en recevant la vie de Dieu, seront plus forts 
face au mal. Et même si on ne voit plus Jésus, il nous accompagne 
toujours. 



Livret Temps Pascal Année B – Ados  Service de catéchèse de Vannes 13 
 

La Pentecôte 
 
Actes des Apôtres 2,1-11 
 

Quand arriva le jour de la Pentecôte, au terme des cinquante jours, ils se 
trouvaient réunis tous ensemble. Soudain un bruit survint du ciel comme un 
violent coup de vent : la maison où ils étaient assis en fut remplie tout entière. 
Alors leur apparurent des langues qu’on aurait dites de feu, qui se 
partageaient, et il s’en posa une sur chacun d’eux. Tous furent remplis d’Esprit 
Saint : ils se mirent à parler en d’autres langues, et chacun s’exprimait selon le 
don de l’Esprit. Or, il y avait, résidant à Jérusalem, des Juifs religieux, venant 

de toutes les nations sous le ciel. Lorsque ceux-ci entendirent la voix qui retentissait, ils se 
rassemblèrent en foule. Ils étaient en pleine confusion parce que chacun d’eux entendait dans son 
propre dialecte ceux qui parlaient. Dans la stupéfaction et l’émerveillement, ils disaient : « Ces gens 
qui parlent ne sont-ils pas tous Galiléens ? Comment se fait-il que chacun de nous les entende dans 
son propre dialecte, sa langue maternelle ? Parthes, Mèdes et Élamites, habitants de la Mésopotamie, 
de la Judée et de la Cappadoce, de la province du Pont et de celle d’Asie, de la Phrygie et de la 
Pamphylie, de l’Égypte et des contrées de Libye proches de Cyrène, Romains de passage, Juifs de 
naissance et convertis, Crétois et Arabes, tous nous les entendons parler dans nos langues des 
merveilles de Dieu. »          Ac 2, 1-11 
 
 

 
 

 

 

 

 

Visionne avec ton équipe la vidéo sur le récit de la Pentecôte.  

Et le chant de Push Pentecôte ♫ ♪ ♪ ♪ 

 
 

1/ Ceux qui t'ont suivi sont rassemblés, Leurs craintes et leurs peurs sont dissipées.  
Ton Esprit, dans leurs vies, Fait se lever des témoins du Ressuscité. 
  

R/ Saint Esprit remplis nos cœurs. Rassemble-nous dans l'unité.  
 

2/ Toutes les nations sont rassemblées. Chacun dans sa langue vient te louer.  
Nous chantons. Nous prions. Nous annonçons la victoire du Ressuscité.                                                                                                                                                                                                           

 

C
O

M
M

EN
TA

IR
E 

Les apôtres, enfermés avec Marie, entendent un violent coup de 
vent et voient des langues de feu se poser sur chacun d’eux. Tous 
reçoivent l’Esprit Saint qui les transforme. Ils sont remplis de 
courage et sortent annoncer les merveilles de Dieu. Dieu leur a 
donné sa force. L’Esprit Saint que nous recevons au Baptême et à 
la Confirmation, nous donne la force de vivre en enfant de Dieu, 
nous éclaire, nous console et nous donne du courage si nous le lui 
demandons. 

Vidéo Chant 
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L’Esprit Saint c’est le don de Dieu qui agit dans la vie de chacun. Il est aussi appelé 
l’Amour du Père et du Fils. Nous sommes des êtres de relation, et sans amour 
nous ne pouvons vivre pleinement.  
C’est la relation fraternelle à laquelle nous invite Jésus. Nous sommes appelés à 
aimer Dieu et à nous aimer les uns les autres. 

 
Écris sur cette carte les prénoms des personnes avec qui tu es en relation : famille, amis, 
engagements, loisirs, …  
Quelles sont les personnes qui te rendent heureux(se)? En quoi ces relations te rendent 
heureux(se) ? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Prions :    
 

Seigneur, 

Donne-moi ta force pour aller à la rencontre de mon prochain,  

souffle-moi les mots pour parler de toi ! 

Amen  
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La sainte Trinité 
 
Évangile selon Saint Matthieu 28,16-20  

 

Les onze disciples s’en allèrent en Galilée, à la montagne où 
Jésus leur avait ordonné de se rendre. Quand ils le virent, ils se 
prosternèrent, mais certains eurent des doutes. Jésus 
s’approcha d’eux et leur adressa ces paroles : « Tout pouvoir 
m’a été donné au ciel et sur la terre. Allez ! De toutes les nations 
faites des disciples : baptisez-les au nom du Père, et du Fils, et du 
Saint-Esprit, Apprenez-leur à observer tout ce que je vous ai 
commandé. Et moi,,je suis avec vous tous les jours jusqu’à la fin 
du monde. »     Mt 28, 16-20 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

Charade : Cherche le mot caché : ----------------------------------------------------------- 
 

Mon 1er est le mot « viens » en anglais ou en allemand 
Mon 2ème est le féminin de « un » 
Mon 3ème sort du robinet 
Mon 4ème est une boisson chaude qu’on obtient en mettant un sachet dans l’eau bouillante 

 

Trouve la phrase du texte où on en parle : 
 Apprenez-leur à o _ _ _ _ _ _ _    t _ _ _     ce que je vous ai c_ _ _ _ _ _ _ 
 
De quel commandement s’agit-il ?   (Nous l’avons vu le 6ème dimanche de Pâques !) 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
 

 
 

Prions  
 

Quand je fais le signe de croix,  
je me place au cœur de l’amour qui unit  
Dieu le Père, le Fils et le Saint-Esprit.  
Amen  

C
O

M
M

EN
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IR
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Aujourd’hui nous fêtons la Sainte Trinité. Nous avons un seul Dieu 
en trois personnes, le Père, le Fils et le Saint Esprit, qui s’aiment pour 
toujours. « Chacune des trois personnes n’existe qu’en union avec les 
deux autres dans une parfaite relation d’amour. » (Petit guide de la foi, 

Mgr Vingt-Trois, éd. le Sénevé.) 

Le sais-tu ?  
La communauté est un groupe 
de personnes différentes qui 
sont unies par un but commun, 
et chez les chrétiens, une 
espérance commune, la vie plus 
forte que la mort, le salut du 
monde. 

 



Livret Temps Pascal Année B – Ados  Service de catéchèse de Vannes 16 
 

Créons ! 
Matériel : 

 Bristols blancs A4,  

 Papier transparent  

 Crayons de couleur, ciseaux, colle bâton, colle gel 
 

Au préalable : prévoir par personne : 2 planches + 1 bande 

de transparent. 

 Photocopier par personne les 2 planches sur bristol 

blanc.  

 Découper des bandes de transparent de 7cm x 0,5cm  

 

 

À l’action ! Colorier – Découper – Former les plis  

 Coller la mappemonde sur le support en coïncidence 

avec  l’arc de cercle et son repère   

 Coller les personnages sur le petit support  

 Coller la colombe sur le transparent (avec de la colle 

gel) puis derrière la mappemonde en deux points.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 Coller le petit support par ses extrémités derrière la maquette  

 Plier et coller les 2 contreforts derrière comme sur la photo.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Au Souffle de l'Esprit 
 

Écoute le vent descendre dans ton corps.  
Il est Sagesse céleste. 

Il balaye en douceur tes souvenirs indigestes  
et lave à grand flot l'illusion de la vie.  

Respire avec le soleil les atomes de ta liberté.  
Ton âme retrouve ses deux ailes dorées,  
et tu peux t'endormir en paix à présent.  

Ton premier cri a vibré dans l'univers.  
Cascades et volcans ont dansé pour toi. A la vie. 

Plonge dans le lit de ton cœur et  
offre à l'arbre de ton corps sa belle renaissance.  

Pascale Rotcajg 
 

Dessin Hilda Jonna 


