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« Demeurez en moi, 
comme moi en vous »

Jean 15, 4

Vers la première communion

Pédagogie Catéchétique Spécialisée
Diocèse de Vannes



Pour vivre la messe, les chrétiens se réunissent dans une église.
Avec tes parents ou ton équipe de « caté », visite l’église. 

Entoure  ce 
que tu vois 

dans l’église

L’église
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Tous ensemble, avec Jésus, nous formons la communauté 
des chrétiens, c’est l’Église avec un grand E majuscule.

L’Église

Écris ou 
dessine les 
gens que tu 
connais près 

de Jésus.
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Les chrétiens revivent toute l’histoire de la vie de Jésus sur une année. 
Les grandes fêtes et les différents moments sont identifiés par des 
couleurs : vert, violet, blanc, rouge.

Carême

Pâques

Pentecôte

Ordinaire

Avent

Noël

Ordinaire

Le calendrier liturgique
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Relie les 
images qui 

représentent 
les moments 
de l’année.

Rentrée des 
classes



Le dimanche, nous nous retrouvons à l’église pour chanter, 
prier, écouter la Parole de Dieu. 
Après le premier chant, la messe commence par l’accueil 
des personnes qui font un signe de croix.

La croix est le signe des chrétiens.  

Relie les 
gros points 
et colorie la 

croix.

Depuis 2000 ans, les chrétiens se réunissent pour partager le 
repas du Seigneur. Ce rendez-vous s'appelle la messe.

Le temps de l’accueil
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Le signe de croix

Il rappelle la mort et la résurrection de Jésus. 
Il nous dit que Dieu nous aime plus que tout et 
qu’il donne la vie.

AU NOM 

du PÈRE du FILS et du SAINT-ESPRIT

Apprendre le signe de croix en chantant avec sœur Agathe. 

Fais les 
gestes du 
signe de 

croix.
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Amen : nous le disons plusieurs fois au cours de la messe. 

En le disant, nous voulons dire à Dieu : 
« Oui, je suis d’accord Seigneur. Qu’il en soit ainsi ! »

AMENAMEN

Amen
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Lorsque nous sommes contents, il nous arrive de chanter. 
Le chant du « gloire à Dieu » reprend les paroles des anges à Noël 
lorsqu’ils ont annoncé aux bergers la naissance de Jésus. 

Gloire à Dieu
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Le temps de la Parole

Dieu nous parle dans un grand livre qui s’appelle la BIBLE. 
Dans ce grand livre se trouvent plusieurs autres livres. 
La Bible est une grande bibliothèque !

Ancien
Testament

Nouveau
Testament

M
at

th
ie

u
M

ar
c

Je
an

Lu
c
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Dans l’Ancien Testament : 
L’histoire de Jonas

Dans cette grande bibliothèque, la Bible, se trouve le livre de Jonas. 
Jonas est envoyé par Dieu pour être son messager auprès d’un autre 
peuple. Mais il résiste et il lui arrive des choses incroyables.
Écoute son histoire. 

Il y avait en ce temps-là une ville nommée Ninive qui était si grande 
qu’il fallait trois jours pour la traverser. 
Ses nombreux habitants étaient méchants.

Dieu appela Jonas et il lui dit : « Va dire aux habitants de Ninive 
que j’ai vu leur méchanceté ! »

Mais Jonas eut peur d’y aller. Alors il courut au port pour trouver un 
bateau qui l’emmènerait à l’autre bout du monde, loin de Dieu.
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Le Seigneur fit souffler sur la mer une tempête si violente que le 
bateau était prêt à se briser. 
Jonas s’écria : « C’est ma faute si la tempête souffle ainsi ! Car je 
me suis enfui de devant mon Dieu ! » 

Et Jonas dit aux marins : « Jetez-moi à la mer et la tempête 
s’apaisera ! »

Les marins lancèrent Jonas à la mer et la tempête cessa.
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Le Seigneur fit alors venir un grand poisson pour engloutir Jonas.
Il pria Dieu en disant : « Du fond de l’abîme, je t’appelle. Et du 
pays de la mort, tu me ramèneras, Seigneur, mon Dieu. »

Jonas resta alors trois jours et trois nuits dans le ventre du 
poisson. Dieu parla au poisson et le poisson recracha Jonas sur le 
rivage.

Dieu dit une deuxième fois à Jonas : « Lève-toi ! Va à Ninive, la 
grande ville ! » Et Jonas obéit à Dieu et y alla !
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Le roi lui-même changea son manteau de roi contre un 
vêtement de pauvre pour montrer qu’il voulait changer 
son cœur.
Dieu entendit les prières des gens de Ninive qui 
demandaient pardon. Et il renonça à les punir.

Jonas marcha dans la ville en proclamant : « Dieu en a 
assez de votre méchanceté. Encore quarante jours et 
Ninive sera détruite. » Et les gens écoutèrent Jonas.
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Les chrétiens ne font pas toujours ce que dit Jésus : 
« Mon commandement, le voici : 

Aimez-vous les uns les autres comme je vous ai aimés. » 
(Jean 15,12). 

Les grandes personnes et les enfants ont tous besoin de demander 
pardon à Dieu. 
Pardonner, c’est remettre la « blessure subie » à sa juste place pour s’en 
libérer. Il est bon et doux de recevoir le pardon de Dieu. 

Dieu a confiance en toi : il t’aime comme tu es.

Le sacrement du pardon
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Prends un temps pour te demander ce que tu ne fais 
pas de bien dans ta vie de tous les jours vis-à-vis de 
Dieu, des autres et envers toi-même. 

Pardon

Mentir
Me mettre en 

colère

Ne pas 
aider

Être 
jaloux 
des 

autres
Ne pas 

penser à 
Dieu

Critiquer

Ne pas vouloir 
travailler

Voler

Ne pas 
pardonner Ne pas 

prier 
Dieu

Ne pas 
écouter

Colorie les 
pétales qui y 

correspondent. 
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Les disciples, amis de Jésus, lui ont demandé comment faire pour prier. 
Jésus leur a répondu en leur apprenant la prière du Notre Père. 

Notre Père, 

qui es aux cieux,
que ton nom soit sanctifié,

que ton règne vienne,
que ta volonté soit faite 

sur la terre comme au ciel.
Donne-nous aujourd’hui 

notre pain de ce jour.
Pardonne-nous nos offenses,

comme nous pardonnons aussi 
à ceux qui nous ont offensés.

Et ne nous laisse pas 
entrer en tentation

mais délivre-nous du Mal. 
Amen.

La prière du Notre Père

Décore la 
prière.
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Le temps de 
l’Eucharistie

Tous les dimanches, nous sommes invités au 
repas de Jésus. 

Juste avant de mourir et de ressusciter, Jésus a 
partagé le repas avec ses disciples. 

Aujourd’hui encore, Il nous demande de revivre 
cela tous les dimanches lors de la messe. 
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Ce jour-là, deux disciples 
quittent Jérusalem. Ils 
marchent vers Emmaüs. 
Ils parlent de tout ce qui 
s’est passé. Jésus, leur 
maître, est mort sur la 
croix. 

Jésus demande : « De quoi parliez-vous 
en chemin ? » Les disciples tout tristes 
lui répondent : « Comment ? Tu ne sais 
pas ce qui s’est passé à Jérusalem ? Ils 
ont crucifié Jésus ! Ce matin, des femmes 
nous ont dit que Jésus est ressuscité ! » 
Alors Jésus leur explique les Écritures et 
tout ce qui devait arriver.

Pendant que les deux 
disciples discutent, 
Jésus s’approche et 
marche avec eux. 
Mais les disciples ne le 
reconnaissent pas. 

Les disciples d’Emmaüs
Luc 24, 13-53

Dans le grand livre de la Bible, il y a un livre qui s’appelle l’Évangile de 
saint Luc. Il nous raconte la rencontre de Jésus avec deux disciples le 
soir où il est ressuscité. 
Écoute et observe bien les petits dessins de l’histoire.
Cette histoire nous fait penser aux quatre moments de la messe vus dans 
ce livret. 
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Jésus reste avec eux. Ils 
se mettent à table. Jésus 
prend le pain, il remercie 
Dieu. Il rompt le pain et 
le leur donne.  

Les disciples se lèvent et 
retournent à Jérusalem pour 
annoncer la Bonne Nouvelle 
à leurs amis : « Jésus est 
vivant ! Il est ressuscité ! Il 
est au milieu de nous ! Nous 
l’avons reconnu au moment 
où il a rompu le pain ! »  

Aussitôt, leurs 
yeux s’ouvrent. Ils 
reconnaissent Jésus. 
Mais Jésus a disparu.  

Entre-temps, ils arrivent 
à Emmaüs. Les deux 
disciples disent à Jésus : 
« La nuit approche. 
Reste avec nous. » 

JÉSUS !!!
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Le temps de l’envoi

À la fin de la messe, le prêtre nous bénit : il 
demande à Dieu de nous apporter du bien, de 
nous apporter la paix. 
Dieu nous envoie en mission : il nous 
demande d’aller dire partout que Jésus nous 
aime. 

20

Allez dans la paix 
du Christ !

p.21



21

•	 Annexe 2 : découpe, colorie et colle l’église p.23-24 et colorie les éléments p.25.
•	 Dans la boite de jeux cadeaux de Dieu, jouons avec le jeu « Vive le dimanche ! »
•	 Calendrier liturgique avec la collection Cadeaux de Dieu  

•	 boite de Jeu : « puzzle l’année liturgique »  
•	 « vive l’espérance » : aborder le thème avec l’année liturgique, une année avec Dieu. 

•	 Apprendre à prier le signe de croix en chantant avec sœur Agathe. 

•	 Théobule, trois vidéos possibles :
	 Bible : https://www.theobule.org/video/ceci-est-mon-corps/341
	 Question de Théobule :   
	 https://www.theobule.org/video/communier-c-est-manger-jesus/343
	 Des enfants expliquent : https://www.theobule.org/video/et-toi-quand-tu-communies/342
•	 Théobule, une vidéo possible :
	 Bible : https://www.theobule.org/video/sur-la-route-d-emmaus/108
•	 Rapprocher les dessins des quatre temps de la messe (annexe 3 p.26) de 

l’histoire des pèlerins d’Emmaüs p.18-19 : accueil de Jésus / Jésus explique 
les Écritures aux disciples / Jésus rompt le pain / les disciples retournent à 
Jérusalem annoncer la Bonne Nouvelle.

POUR ALLER PLUS LOIN

L’église

Le temps de l’accueil

Le temps de la Parole
•	 Théobule, trois vidéos possibles :
	 Bible : https://www.theobule.org/video/notre-pere/265
	 Mathis explique : https://www.theobule.org/video/notre-pere/321
	 Question de Théobule : 
	 https://www.theobule.org/video/pourquoi-on-appelle-dieu-quot-notre-pere-quot/305
•	 Boite de jeu Cadeaux de Dieu « puzzle aime Dieu et les autres » et « permis, pas permis »
•	 Annexe 1 p.22 : comme pour Jonas, lire un texte du Nouveau Testament, l’histoire de 

Zachée (Luc 19,1-10).
•	 Sœur Agathe chante la prière du Notre Père : https://youtu.be/JPMRbTmHqGU

Le temps de l’Eucharistie

Le temps de l’envoi

Illustrations : Marie Renaud, JF Kieffer, Freepik, A. Le Bail / Récits bibliques en images - Nouveau Testament Averbode, Hedwig 
Berghmans et Gaetan Evrard. Réalisation : Anne Le Bail, service Communication du diocèse de Vannes et Sophie Renaud, Pédagogie 
Catéchétique Spécialisée  (PCS).

•	 Après la messe, Jésus nous envoie comme ses disciples annoncer la Bonne 
Nouvelle de sa résurrection. Il demeure avec nous pour toujours : https://
www.theobule.org/video/faites-des-disciples/28



ANNEXE 1 : Dans le Nouveau Testament : L’histoire de Zachée

Dans la grande bibliothèque de la Bible, se trouve également 
l’histoire d’un petit homme qui voulait voir Jésus. Écoute bien…

Maintenant, Zachée 
voit Jésus arriver ! 
Mais, Jésus le voit 
aussi. Il le regarde 
et lui dit : «  Zachée 
descend de ton arbre, 
car aujourd’hui, je viens 
chez toi. »

Quelle joie pour Zachée !  
Jésus vient chez lui ! Il 
descend très vite de l’arbre. 
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Certains murmurent 
contre Jésus : « Zachée 
est un voleur. C’est un 
pécheur. Et Jésus mange 
et parle avec lui ! »

Mais Zachée dit à 
Jésus : « Je vais 
donner la moitié 
de mon argent aux 
pauvres. Si j’ai volé 
quelqu’un, je lui 
rendrai quatre fois ce 
que je lui ai pris. »

Jésus traverse la ville de Jéricho. Il est entouré 
d’une grande foule. Les gens veulent le voir. 
Zachée aussi veut voir Jésus … Mais il est trop 
petit … Zachée a une idée. Il grimpe dans un arbre, 
un sycomore, pour voir Jésus.

Zachée accueille Jésus à sa 
table avec une grande joie. 

1 2

3

6
5

4
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ANNEXE 2 : Fabrique ton église. 
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ANNEXE 3 : les quatre temps de la messe , vous pouvez les rapprocher 
des différentes étapes du récit des disciples d’Emmaüs p.18-19.

Le temps de l’accueil

Le temps de la Parole

Le temps de l’eucharistie

Le temps de l’envoi
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Je vous salue Marie, 
pleine  de grâce ;
le Seigneur est avec vous.
Vous êtes bénie 
entre toutes les femmes
et Jésus, 
le fruit de vos entrailles, 
est béni.
Sainte Marie, mère de Dieu, 
Priez pour nous 
pauvres pécheurs,
maintenant 
et à l’heure de notre mort.

Amen

Marie est la maman de Jésus et elle est aussi notre maman. 
Elle veille sur nous et nous protège. 
Nous la remercions et lui demandons de l’aide en disant la prière 
«Je vous salue Marie».	

Je vous salue Marie
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Souvenirs du jour 
de ma première communion

J’ai communié le 

En l’église de 

Invite ta famille, tes amis à écrire un mot 
ou faire un dessin.

Réalisation : Anne Le Bail, service Communication du diocèse de Vannes et Sophie Renaud, Pédagogie 
Catéchétique Spécialisée  (PCS). Illustrations : Jean-François Kieffer, Bible illustrée des petits (éditions 
Mame), M. Renaud, Freepik.


